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FORORD

Riksforeningen sjukskoterskor for palliativ omvardnad (SFPO) (Swedish Palliative
Nursing Association) bildades 2002 med uppgift att tillsammans med Svensk
sjukskoterskeforening beskriva, utveckla och starka sjukskoterskors yrkeskun-
nande, professionella roll och yrkesetiska forhaliningssatt i palliativ omvardnad.
Den forsta utgavan av Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska med
specialisering inom palliativ omvardnad utkom 2008.

Kompetens inom palliativ omvardnad ar under standig utveckling och pa-
verkas exempelvis av patienters behov av palliativ vard och narstdendes behov
av stod samt av olika yrkesorganisationer, larosaten och myndigheter. Darfor
har Riksforeningen sjukskoterskor for palliativ omvardnad beslutat att revidera
kompetensbeskrivningen utifran aktuell kunskap, vetenskap och beprévad er-
farenhet.

Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard har en examen pa
avancerad niva. Specialistsjukskoterskan ansvarar for att tillampa evidensba-
serad palliativ vard med garanti for palliativ omvardnad i enlighet med veten-
skap och beprovad erfarenhet. Specialistsjukskoterskan har, oavsett vardkon-
text formaga att identifiera, initiera och ge kroppsnara, existentiell, social och
kanslomassig omvardnad till patienter i behov av palliativ vard, samt genom-
fora medicinska bedémningar kring exempelvis farmakologisk behandling i
symtomlindrande syfte. Detta stéller hdga krav pa sjukskoterskans yrkeskom-
petens och formaga att samverka med patient, narstaende, 6vrig personal
inom teamet och med andra vardteam.

Palliativ omvardnad ar personcentrerad och innebar den allmanna och
specifika omvardnad som ges till patienter vars liv ar hotat av aldrande eller
av obotlig sjukdom samt stdd till narstaende. Palliativ omvardnad syftar till
att utifran en helhetssyn p& manniskan aktivt framja upplevelse av halsa och
valbefinnande samt framja en vardig dod. Palliativ omvérdnad ar ett omrade
under stark utveckling. Syftet ar att tillgodose patientens vardbehov, och nar-
stdendes behov av stod samt motsvara samhallets forvantningar pa en god,
saker och tillganglig vard. Palliativ omvardnad ar inte begransad till alder, kon,
diagnos, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, och ges obero-
ende av tid pa dygnet, plats och vardform.

Palliativ vard delas internationellt in i tre delar: ett palliativt forhallnings-
satt, allman palliativ vard och specialiserad palliativ vard. Specialiserad pallia-
tiv vard utfors av professioner som enbart arbetar med palliativ vard och vars
huvudsakliga uppgift riktas mot att hantera komplexa problem vilka kraver
speciell fardighet och kompetens.



Den palliativa vardens vardegrund kan sammanfattas med ledorden nérhet,
helhet, kunskap, och empati. Med stod av ledorden kan sjukskoterskan ge vard
till patienter utifran ett professionellt forhaliningssatt som innebar att vara narva-
rande, ge omvardnad utifran en helhetssyn baserad pa vetenskap och beprévad
erfarenhet, samt visa omtanke om och forstaelse for patient och narstaende.

Riksforeningen sjukskéterskor for palliativ omvardnad anser att det ar vik-
tigt med ett nationellt dokument som beskriver kompetens, yrkeskunnande och
forhaliningssatt som kravs for att arbeta som specialistsjukskoterska i palliativ
vard. Dokumentet ska skildra den unika kompetens som kravs i moten med
patienter som har behov av palliativ vard, och aven deras narstaende, i samband
med obotlig sjukdom, déende och déd. Kompetensbeskrivning for legitimerad
sjukskoterska med examen pa avancerad niva med inriktning palliativ vard be-
skriver det unika i kompetensomradet palliativ omvardnad.

Christine Karlsson
Ordférande, Sjukskoterskor for palliativ omvardnad



SYFTE

Denna kompetensbeskrivning for specialistsjukskoterskor med inriktning pallia-
tiv vard ger uttryck for de rekommendationer som SFPO vill ge avseende yrkes-
gruppens yrkeskunnande och kompetens och komplettera Svensk sjukskoter-
skeforenings kompetensbeskrivning for legitimerade sjukskoterskor 2017.

Kompetensbeskrivningen och dess tillampning bidrar till

en saker och god palliativ vard

stod till narstaende vid obotlig sjukdom och efter dodsfallet

att specialistsjukskoterskans kunskap, fardigheter,

forhaliningssatt och ansvarsomrade sakerstalls oavsett vardkontext
stod till arbetsgivare som ansvarar for att sakerstalla den
kompetens som behovs for palliativ vard

vagledning i utformning av utbildning for hégskolor och universitet
med inriktning specialistsjukskoterskor inom palliativ vard
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BAKGRUND

En legitimerad sjukskoterska med examen péa avancerad nivd med inriktning
palliativ vard, ska ha en beredskap infér det ovantade och oférutsagbara. Sjuk-
skoterskan ska uppmarksamma symtom, problem och tecken baserat pa
komplexa tillstand samt tidigt identifiera och beddma dessa. Detta innefattar
fardigheter att i dialog med patienter och i forekommande fall med narstadende
identifiera psykiska, sociala, existentiella och kroppsliga problem och behov.
Sjukskoterskan ska pa ett sjalvstandigt satt kunna planera, utfora och utvardera
allman och specialiserad palliativ omvardnad baserad pa evidens och basta
praxis, samt vid behov paborja medicinsk behandling. Att verka sjalvstandigt
innebar att ha prioriteringsformaga och handlingsberedskap vid komplexa vard-
situationer. Dessutom ska sjukskoterskan samverka i och utanfor vardteamet.

Samband har pavisats mellan grad av kompetens hos sjukskoterskor och
patienters mojlighet till valbefinnande och overlevnad. For att kunna utfora
palliativ omvardnad baserad pa evidens, basta praxis och saker vard kravs
sjukskoterskor med specialisering inom palliativ vard. Det ar mot denna bak-
grund sjukskoterskans unika kompetens inom palliativ omvérdnad tydliggors
och beskrivs. Att omhanderta och varda patienter med palliativa vardbehov i
alla aldrar innebar att tillsammans med patient och i forekommande fall nar-
staende fatta beslut, ibland trots begransad information. Specialistsjukskoter-
skan maste kunna prioritera och koordinera vardatgarder utifran patienternas
tillstand, behov och tillgangliga resurser samt tillampa palliativ omvardnad och
medicinska atgarder.

Efter att den forsta kompetensbeskrivningen publicerats har den palliativa
varden forandrats och utvecklats, och darmed aven sjukskoterskans ansvars-
omrade, krav och mojligheter, vilket kraver att kompetensbeskrivningen revi-
deras for att fortsatta vara ett aktuellt och anvandbart dokument.

En specialistsjukskoterskas kompetens med inriktning palliativ vard ska
ses i relation till de sex karnkompetenserna Personcentrerad vard, Samverkan
i team, Evidensbaserad vard, Forbattringskunskap, Saker vard och Informatik,
och utifran den palliativa vardens vardegrund som praglas av egenskaper som
narhet, helhet, kunskap och empati.



ARBETSPROCESS

Arbetsgruppens medlemmar har lang klinisk erfarenhet som sjukskoterskor pa
olika palliativa enheter i Sverige och bedriver forskning inom omradet.

Arbetsprocessen har inneburit genomgang av for amnet relevanta dokument,
sdsom nationella riktlinjer och vetenskaplig litteratur. Genom remissforfarande
har personer fran olika verksamheter bidragit med synpunkter till kompetens-
beskrivningen som reviderats i dialog med foretradare for Svensk sjukskoterske-
forening.

ARBETSGRUPP

Ingela Beck, leg. sjukskoterska, universitetslektor i omvardnad, Hogskolan
Kristianstad, Fakulteten for Halsovetenskap och forskare vid Palliativt Utveck-
lingscentrum, Lunds universitet och Region Skéane

Christina Melin-Johansson, specialistsjukskoterska inom distrikt och
kirurgi, professor i palliativ vard, Ersta Skondal Bracke hogskola, Institutionen
for vardvetenskap och Palliativt forskningscentrum, Stockholm

Jane Osterlind, leg. sjukskoterska, med. dr, Ersta Skondal Bracke hog-
skola, Institutionen for vardvetenskap och Palliativt forskningscentrum,
Stockholm

REFERERENSGRUPP

SFPOs styrelse:

Ann-Marie Bergstrom, leg. sjukskoterska, magisterexamen, diplomerad i
palliativ omvardnad, kvalitetsutvecklare Palliativ vard och ASIH Hassleholm
Anette Duarte, leg. sjukskoterska, kvalitetsutvecklare/NVP-koordinator,
Palliativt Utvecklingscentrum, Lunds universitet och Region Skane

Christine Karlsson, specialistsjukskdterska onkologi med inriktning palliativ
omvardnad, diplomerad i palliativ omvardnad, Palliativ vard och ASIH,
Trelleborg

Maria Mjornberg, leg. sjukskoterska, diplomerad i palliativ omvardnad,
Masterexamen i palliativ vard, ASIH, Stockholm

Maria Nyh, specialistsjukskoterska palliativ vérd, SSIH Vasternorrland
Maria Olsson, specialistsjukskoterska onkologi, Palliativt Radgivningsteam
Kalmar lan och Svenska Palliativregistret



Helene Rygert, leg distriktsskoterska, fil mag omvardnad, diplomerad i
palliativ omvardnad, Ekhagens Gasthem och palliativa team, Jonkdpings
kommun

Eva Astradsson, leg. sjukskoterska, diplomerad i palliativ omvérdnad, LAH,
Universitetssjukhuset i Linkdping

Hanna Osterholm, specialistsjukskoterska onkologi, fil mag, ASiH Roslagen
och SPSV Byle Gard Forenade Care AB

Radgivande personer:

Anette Alvariza, specialistsjukskoterska i cancervard, docent i palliativ
vard, Ersta Skondal Bracke hogskola, Institutionen for vardvetenskap och
Palliativt forskningscentrum, Stockholm

Anna Klarare leg. sjukskoterska, universitetslektor Ersta Skondal Bracke
hogskola, Institutionen for vardvetenskap, Stockholm

Birgit H Rasmussen, leg. sjukskoterska, professor i omvardnad med
inriktning mot palliativ vard, Lunds universitet och Palliativt Utvecklings-
centrum, Lunds universitet och Region Skane
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Palliativ vard
Palliativ vard praglas av ett personcentrerat forhallningssatt och avser den indi-
viduella varden av hela manniskan till livets slut. Patienter och deras néarstdende
ska ses som unika personer med individuella behov. Malet med varden ar att
uppna basta mdjliga valbefinnande och att fysiska, psykosociala och existen-
tiella behov bemots utifran ett helhetsperspektiv i varden.
Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard ska strava efter att
bevara patientens och dess narstdendes integritet och vardighet. Sjukskoter-
skan ska ocksa utifran ett personcentrerat forhallningssatt, med utgangspunkt
fran en persons specifika behov och komplexa sjukdomstillstand, forebygga
och lindra symtom och andra problem genom att identifiera, analysera och
behandla fysiska, psykiska, sociala och existentiella problem. Vidare arbetar
specialistsjukskoterskan med att tillgodose medicinska behov som péaverkar
sjukdomsforlopp i positiv riktning samt ansvara for att tillgodose omvardnads-
behov for basta mojliga valbefinnande och en vérdig déd. Det ar av vikt att
specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard vid omhandertagandet
starker kanslan av sakerhet och trygghet genom att visa medkansla och skapa
en miljo som ar lugn och trygg samt inger hopp.

Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard ska ha kunskaper

och fardigheter att

¢ tillgodose patienters omvardnadsbehov pa ett fysiskt, psykiskt, relationellt,
existentiellt, andligt och kulturellt plan,

e |dentifiera och understddja patientens egna resurser och kénsla av samman-
hang och mening samt framja halsa och en vardig dod for okat valbefinnande
i livets slutskede,

e forstd och lindra sméarta och andra svara problem samt utvardera vidtagna
vardatgarder,

e identifiera och initiera behov av undersokningar och underlatta genomforandet
av dessa samt ge det stéd som ar nddvandigt for att lindra smartsamma
symtom och komplikationer,

¢ identifiera patienter i sarskilt sarbara eller utsatta situationer och medverka
till att underlatta deras livssituation,

e erbjuda organiserat stod till patienter och deras narstaende,

e bemdta sorg hos patienter och narstaende, ge stdd vid sorgereaktioner och
mojlighet till samtal for att forebygga komplicerad sorg,

e vara Oppen, lyhord, arlig och nérvarande med en vilja och forméaga att samtala
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om existentiella fragor som livet och déden, om radsla och oro samt om vad
doden innebar,

e ombesorja att patienter erbjuds stod och narhet in till livets slut,

e mota patienter och dess narstaende pa ett vardigt, respektfullt och jamlikt
satt,

e skapa forutsattningar for samskapande och delaktighet for patienter och
deras narstaende i beslutstagande och vardprocesser med hansyn tagen till
den sérbara situationen de befinner sig i.

Samverkan i team

Inom palliativ vard ar teamarbete med Ovriga yrkesgrupper, patienter och narsta-
ende en central utgdngspunkt och samarbetet med andra verksamheter eller i
samhallet i stort. Specialistsjukskoterskan ska framja en interprofessionell vard
och omvardnad av patienter som har behov av palliativ vard samt ge stod till nar-
stadende. Sjukskoterskan ska aven vara val inforstadd med betydelsen av teamets
gemensamma insatser for patienter och narstaendes valbefinnande.

Specialistsjukskdoterskan med inriktning palliativ vard ska ha kunskaper

och fardigheter att

e pa ett respektfullt satt ge utrymme for och mojliggora att alla personal-
kategoriers, patienters och narstaendes kunskap och kompetens tas till vara,

e medverka till att vardens resurser utnyttjas pa basta satt med hansyn till
patienters och narstdendes unika vardbehov,

¢ idialog informera och undervisa medarbetare och annan personal i olika
vardkontext om fragor som ror palliativ omvardnad,

¢ leda och stddja medarbetare samt stodja patienter och narstadende i komplexa
vardsituationer,

e medverka i uppfoljning av de mal och resultat som skapats genom samverkan
i teamet,

¢ initiera och leda reflektiva samtal med medarbetare, patienter och narstaende
inom teamet och annan personal.
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Evidensbaserad vard

Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard ska arbeta evidensbaserat
genom att ha kunskap och forméaga att leda och utforma omvéardnadsarbetet
utifrdn basta tillgangliga kunskap, patienters och narstdendes erfarenheter,
onskemal, situation och kontext.

Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard ska ha kunskaper

och fardigheter att

¢ tillampa basta vetenskapliga resultat relaterat till palliativ omvardnad
som specialistsjukskoterskan ansvarar for,

e inkludera forskningsresultat vid argumentation for palliativ omvardnad
i interna/externa beslutsprocesser,

¢ implementera basta tillgangliga kunskap utifran patienters behov av palliativ
vard, erfarenheter och dnskemal,

e fungera som konsult med fordjupad kunskap och vetenskaplig utbildning
for undervisning i sitt specialistomrade till andra verksamheter,

e utveckla, anvanda och kontinuerligt utvardera beslutsstod och kliniska
riktlinjer for de delar av varden som ryms inom sjukskéterskans specialist-
omrade,

e prova och vidareutveckla rutiner och metoder for hog patientsakerhet
och god kvalitet av omvardnaden,

o utifran patienters specifika situation och dnskemal i dialog kommunicera
evidensbaserad vard med patienter, narstaende och medarbetare.
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Forbattringskunskap och kvalitetsutveckling
Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard ska utveckla varden utifran
patienters behov av palliativ vard for en evidensbaserad och saker omvardnad
samt en vardig dod. Det innebar att forsta hur vard och omsorgsorganisationer
och deras olika system och processer ar utformade.

Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard ska ha kunskaper

och fardigheter att

e identifiera kunskapsbrister och klargdra behovet av forskning inom palliativ
omvardnad,

e initiera och driva forbattringsarbete i palliativ omvardnad genom att anvanda
vedertagna modeller for forbattringsarbete,

e medverka till utveckling och anvandning av kvalitetsindikatorer i palliativ
omvardnad

e aktivt medverka i arbete med nationella kvalitetsregister,

e identifiera faktorer som utgor ett hot mot evidensbaserad och saker
omvardnad samt arbeta systematiskt for att forhindra vardskador,

e sjalvstandigt bedriva utvecklingsarbete inom palliativ vard,

¢ med hjalp av informations och kommunikationsteknologi utveckla, infora
och anvanda vardplaner och vardprogram for en evidensbaserad och saker
palliativ vard.

13



14

Saker vard

Personal inom halso- och sjukvard har ett ansvar att arbeta enligt patientsaker-
hetslagen och félja de regelverk och foreskrifter som styr hur varden ska ges.
Palliativ vard ska bedrivas enligt vetenskap och beprévad erfarenhet och ge for-
utsattningar for en saker vard. Specialistsjukskoterskor med inriktning palliativ
vard ska finnas inom de verksamheter dar personer med palliativa vardbehov
vardas.

Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard ska ha kunskaper

och fardigheter att

¢ undervisa patienter och deras narstaende om sjukdom, behandlingsatgarder
och effekter samt risker av behandling for att de aktivt ska kunna bidra till
sin egen sakerhet,

e prioritera patienters behov samt férebygga och I6sa uppkomna situationer
tillsammans med teamet,

o ytfora ett professionellt arbete och bemota patienter, narstaende och
medarbetare pa ett respektfullt satt sa att teamet kan genomféra en god
arbetsinsats for en saker palliativ vard,

e arbeta med ansvarssystem och sakerhetsarbete med utgangspunkt
i sjalvstandighet,

e anvanda och vardera kliniska riktlinjer, kvalitetsindikatorer och
standardiserade rutiner pa bade lokal och nationell niva,

e anvanda strukturerade verktyg for bedomning av symtom, problem och
behov, samt stddja, motivera och undervisa kring anvandningen av dessa,

e tidigt identifiera, vardera, foresla och organisera analyser av risker och
forebygga brister i varden, bade generella och specifika for palliativ vard
samt for arbetsmiljon,

e utdva och handleda i medicinsktekniska kunskaper och fardigheter pa ett
patientsakert satt, samt varna om hallbar utveckling utifran etik, miljo,
ekonomi och jamlikhet.



Informatik

Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard har fordjupad kunskap om
digitala informations och kommunikationssystem (IKTsystem) dar avsikten ar
att tillforsakra att patienter vars liv gar mot sitt slut pa grund av aldrande eller
av obotlig sjukdom far sitt vardbehov och sin sakerhet tillgodosedd.

Specialistsjukskoterskan med inriktning palliativ vard ska ha kunskaper

och fardigheter att

¢ identifiera, samla in och dokumentera relevant patientinformation pa ett
systematiskt satt med stdd av digitala IKTsystem for att stddja vard och
omvardnad,

e anvanda digitala IKTsystem fér att samordna och formedla trygghet genom
anpassad kommunikation/dialog,

¢ hantera digitala IKTsystem sa att god sekretess, integritets och
konfidentialitetsskydd tillgodoses samt att systemen garanteras vara
patientsakra,

¢ identifiera patienters behov av information och undervisning med speciell
hansyn till den sarbara situationen de befinner sig i,

¢ identifiera patienters behov av information och undervisning om egenvard
via digitala IKTsystem,

e identifiera behov av information och undervisning till med arbetare i
verksamheten och berord personal i vardkedjan i fragor som ror digitala
IKTsystem i palliativ vard.
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