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FORORD

Riksforeningen for 6gonsjukvard bildades 1975 och har ar 2009
cirka 600 medlemmar. Verksamheten inom foreningen ar inriktad
mot sjukskoterskors, 6gonsjuksjukskoterskors, oftalmolog-
assistenters och ortoptisters kompetensutveckling, utbildning och
forskning inom 6gonsjukvarden. | denna skrift avses med begrep-
pet 6gonsjukskoterska med specialistutbildning samtliga ovansta-
ende yrkeskategorier. Foreningen arbetar med erfarenhetsutbyte
inom Norden och pa internationell niva.

Sjukskoterskans yrkesutovning forutsatts utga ifran vetenskap
och beprévad erfarenhet och enligt de géllande forfattningar och
riktlinjer som styr égonsjukvarden. Arbetet avser att utveckla
omvardnaden utifran ett etiskt forhallningssatt byggt pa en
humanistisk grundsyn och bedrivs utan atskillnad av nationalitet,
ras, hudfarg, kon, alder, sprak, religion, politisk askadning, sexuell
laggning eller social stallning. ICN:s etiska kod for sjukskoterskor
liksom omvardnadsforskningen ar vagledande i detta avseende.

Den snabbt dkande tekniska utvecklingen i kombination med
nya behandlingsméjligheter medfor ett 6kat behov av utbildning
och specialistkunskap.

Riksforeningen for 6gonsjukvard har funnit det angelaget
att utarbeta ett dokument som klargor vilken kompetens och
utbildning en sjukskoterska behover for att arbeta inom 6gon-
sjukvarden.

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att:

beskriva den kompetens och utbildning en 6gonsjukskdterska
bor ha for att ge patienter en god och saker vard

tydliggora den professionella yrkesrollen och vara till stod
for den enskilda 6gonsjukskoterskan

anvandas som underlag i samband med organisation

och planering av 6gonsjukvard

vara till hjalp for arbetsgivare vid anstallning

av 6gonsjukskdterskor inom halso- och sjukvarden

fungera som vagledning och rekommendation till universitet
och hégskolor vid planering av specialistutbildningar

inom 6gonsjukvard

stimulera och introducera sjukskoterskor till att arbeta
inom 6gonsjukvard

ARBETSGRUPP

En arbetsgrupp med foretradare for Riksféreningen for
Ogonsjukvard och Svensk Sjukskoterskeforening har utformat
kompetensbeskrivningen. Vardefulla synpunkter har under arbe-
tets gang inhdmtats genom att de nationella lansombuden inom
Riksforeningen for Ogonsjukvard tillfrédgats om synpunkter och
eventuella tillagg till kompetensbeskrivningen. Kliniska riktlinjer
inom O6gonsjukvarden har granskats liksom vetenskaplig doku-
mentation med fokus pa patient- och omvardnadsperspektiv.

Féljande har ingétt i arbetsgruppen:

Susanne Albrecht, leg 6gonsjukskoterska, forskningssjuk-
skoterska. EyeNet Sweden, kompetenscentrum inom
oftalmologi och kvalitetsregister,

Ordférande i Riksforeningen for Ogonsjukvard.

Carina Libert, leg 6gonsjukskéterska, magister i omvardnad.
Vardutvecklare, St: Eriks Ogonsjukhus, Stockholm. i
Lansombud for Stockholm inom Riksféreningen for Ogonsjuk-
vard.

Jeanette Kallstrand-Ericson, leg sjukskoterska med
specialisering i gonsjukvard, magister i omvardnad, Ogon-
kliniken, Lanssjukhuset i Halmstad. Hogskoleadjunkt, Hogskolan
i Halmstad.

Lene Martin, leg 6gonsjukskoterska, ortoptist, universitetslek-
tor och docent vid Karolinska Institutet.

Vardutvecklingschef, St: Eriks Ogonsjukhus, Stockholm.
Adjungerad radgivare.

Gerthrud Ostlinder, FoUU-ansvarig, Svensk Sjukskoterske-
forening (SSF). Adjungerad radgivare.
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BAKGRUND

Ogonsjukvarden ar i stor omfattning en teknisk specialitet

med undersokningar i avancerad apparatur. Landets forsta
oftalmologassistentutbildning genomférdes i Orebro 1964.
Ursprungligen var oftalmologassistentens (senare 6gonsjuk-
skoterskans) uppdrag att utfora ett stort antal tidskravande
ogonundersokningar och pa sa satt bistd 6gonlakaren vid
diagnostik av olika sjukdomar i och kring 6gat. Snabbt utveck-
lades en okad sjalvstandighet och sjukskoterskor inom égon-
sjukvard var bland de forsta inom sjukskoterskekaren som hade
egen mottagningsverksamhet.

Inom 6gonsjukvarden ger sjukskdterskan omvardnad och
behandling av ett antal kanda sjukdomar som exempelvis
katarakt (gra starr), glaukom (gron starr), maculadegeneration
(sjukdomar i gula flacken) och 6gonbottenférandringar hos dia-
betiker. Dessa 6gonsjukdomar star for en stor del av orsakerna
till synnedsattning i Sverige och i varlden.

Populationsstudier visar att katarakt 6kar med stigande
alder. Linsgrumlingar av olika grad, férekommer hos halften av
allai aldern 65-75 ar och 80 procent hos aldre an 75 ar.

Glaukom ar en kronisk 6gonsjukdom, ofta med hogt 6gon-
tryck, som drabbar synnerven vilket i sin tur ger paverkan pa
synfaltet. Oftast drabbas aldre personer och mellan 3-4 procent
av befolkningen 6ver 75 &r beraknas ha glaukom, baserat pa
olika studier.

Aldersrelaterad maculadegeneration ar den vanligaste orsa-
ken till uttalad synnedsattning hos aldre personer i vastvarlden,
varav prevalensen berdknas vara 28 procent i aldern 75-85 ar.
For den vata formen ar nya behandlingsmetoder utvecklade, i
form av intraokulara injektioner av karltillvaxthammare.

Den vanligaste orsaken till blindhet, fére 65-ars alder i
vastvarlden, ar diabetesretinopati (férandringar i nathinnan).

| Sverige beraknas 325 000 ha diabetessjukdom och dgonsjuk-
varden ansvarar for fotoscreening av 6gonbotten hos diabetiker.

En vanlig missuppfattning ar att 6gonsjukskoterskan endast
behandlar och ger omvardnad av organspecifika sjukdomar i
Ogat. En stor del av 6gonklinikernas verksamhet omfattar under-
sokningar av patienter med andra sjukdomar sdsom reumatism,
hormonella sjukdomar, tumorsjukdomar, lakemedelspaverkan,
neurologiska skador efter stroke eller multipel scleros (MS),
alla med det gemensamt att det kan ge synskador eller paverka
synformagan. Nedsatt syn forekommer vid skada i hjarnbarken
aven om ogat i sig ar oskadat.

Prematura barn ar en patientgrupp inom égonsjukvarden,
som Okar. Under deras uppvaxt, kan refraktionsfel, skelning och
synhandikapp upptrada, beroende dels pa nathinneférandringar
och dels pa hjarnskada fran neonatalperioden.

Ogonsjukskoterskan utfor omvardnad av patienten och
ansvarar for egen utférd undersokning, undervisar, ger rad och
information om medicinsk behandling och egenvard. Arbetet
utférs pa mottagning, operation och véardavdelning inom
Ogonsjukvard. Ogonsjukskoterskan genomfor sjalvstandigt
undersokningar sasom funktionstest av synskarpan, matning av
ogontryck och av 0gats langd, synfaltsundersékning samt foto-
grafering av 6gonbotten. Kirurgi inom 6gonsjukvarden ar ofta
hogspecialiserad mikrokirurgi. Ogonsjukskéterskan planerar och
instrumenterar vid operationsenheten i samband med exem-
pelvis katarakt- och refraktiv kirurgi, nathinne- och glaskropps-
kirurgi, hornhinnetransplantationer, skelningsoperationer samt
plastikkirurgi kring 6gonen. Ogonsjukvarden ar en specialitet
under stark teknisk och medicinsk utveckling, vilket kraver hog
kompetens for patientsakerheten. Specialiteten kraver specifik
kompetens i 6gonsjukvard.



KOMPETENS

En sjukskoterska med specialisering i 6gonsjukvard har kompetens
att ansvara for omvardnad och behandling av patienter med égon-
sjukdomar eller symtom fran 6gonen orsakade av tillstand inom
allman medicin, neurologi, onkologi, endokrinologi samt kirurgi.




OMVARDNADENS TEORI OCH PRAKTIK

En sjukskoterska med specialisering i 6gonsjukvard ska ha formaga att ansvara for
omvardnaden av patienter med dgonsjukdomar och dar symtom fran 6gonen orsa-
kas av tillstand inom allméan medicin, neurologi, onkologi, endokrinologi samt kirurgi.




OMVARDNADSVETENSKAP OCH MEDICINSK VETENSKAP

En sjukskoterska med specialisering i 6gonsjukvard skall med utgangspunkt fran sarskilda behov och ibland komplexa sjukdomstillstand
hos patienter inom specialomrddet kunna ansvara fér omvardnad som motsvarar vad som anges i kompetensbeskrivningen

for legitimerad sjukskoterska. Darutdver skall hon/han:

Ha férmaga att:

Ha fordjupad kunskap om:

Inom 6gonsjukvarden sjalvstandigt tillampa omvardnadsproces-
sen genom observation, beddmning, planering, genomfdérande
och utvardering av patientens omvardnad

sjukdomar i och kring 6gonen samt tillstand orsakade av sjuk-
domar och skador inom allman medicin, neurologi, onkologi,
endokrinologi och kirurgi

beddma psykiska, sociala, kulturella och andliga omvardnads-
behov som foljer av en forandrad livssituation vid 6gonsjukdo-
mar, vid behov involvera narstaende och initiera professionellt
psykosocialt stod

behandlingsfaser, kristeorier, copingstrategier, olika kulturer,
sociala stodsystem, psykosociala stodatgarder, etiska aspekter
och livsaskadningsfragor

patientens behov att fa kontakt med syncentral och/eller kurator

nistrering av lakemedel som anvands inom 6gonsjukvarden

tillampa farmakologiska kunskaper for saker hantering och admi-

diagnostiska och behandlande lakemedel, exempelvis intra-
venosa injektioner, 6gondroppar, intravends administrering av
lakemedel i samband med fotodynamisk terapi, intravitreala
injektioner, lakemedel som anvands vid behandling av forhojt
ogontryck, lokalbehandling och lindring av olika tillstand i 6gonen

tillampa kunskaper om specifika symtom och tillstand som upp-
star i samband med 6gonsjukdom/behandling for att med om-
vardnadsatgarder kunna forebygga, behandla och lindra dessa

nedsatt synskarpa pa langt och nara hall, synfaltsdefekter, olika
smarttillstand, blandningsbesvar, dubbelseende, forsamrat
morkerseende, fargsinnesdefekter, forsamrat kontrastseende,
paverkat stereoseende, rott 6ga, tarflode, infektion, svullnad

i och kring 6gonen, illamaende, balanssvarigheter, astenopi,
metamorfopsier, skelning, dubbelseende, svarta prickar och
blixtfenomen framfor dgonen

observera samt bedoma arten och graden av patientens behov
av akut omhandertagande (triagering)

ogonsjukdomar och behandlingar, cerebral- och cirkulatorisk
paverkan pa synférmégan, trauma och olycksfall med égonskada
eller synpaverkan

forebyggande atgarder med syfte att férhindra komplikationer

screening av 6gonbotten hos patienter med diabetes, kontroll vid
hereditet for glaukom och andra sjukdomar med kéand hereditet.




BEMOTANDE, INFORMATION OCH UNDERVISNING

Ha formaga att:

Ha fordjupad kunskap om:

med empati och lyhordhet erbjuda stod, samtal och narhet som
inger trygghet, trost och hopp till patient och narstaende

bemotande och information med beaktande av patientens
synformaga och eventuella synskador

tillstand och systemsjukdomar som paverkar 6gonen och som
kan ge fysisk och/eller psykisk smarta

normala krisreaktioner, copingstrategier, uttryck for lidande
utifran olika kulturer, andlighet, existentiell smarta och samtals-
metodik kopplat till synskada eller total synforlust.

informera och undervisa om behandlingstekniker for egenvard
for att forebygga eller lindra besvar orsakade av 6gonsjukdom
och behandling

administrering och aseptik vid anvandning av 6gondroppar,
droppteknik och hjalpmedel

att stddja och inspirera patienter och/eler narstaende till
egenvard

concordance vid behandling med 6gondroppar och att anpassa
larandet efter individens behov

forbereda patienter for undersokningar och behandlingar

att stddja patienten i samband med 6gonundersdkningar och
medicinska/kirurgiska behandlingar inom 6gonsjukvard




UNDERSOKNINGAR OCH BEHANDLINGAR

Ha formaga att:

Ha fordjupad kunskap om:

sjalvstandigt utfora 6gonundersokningar och behandlingar

organisation och planering av sjalvstandiga sjukskoterskemot-
tagningar samt att ta egna lampliga beslut for fortsatt omhander-
tagande

ansvara for patientens omvardnad och tillgodose patientens
trygghet och valbefinnande vid undersokningar, behandlingar och
olika kirurgiska ingrepp

blandnings- och ackommodationsbesvar efter undersokningar,
lamplighet att kora bil, biverkningar av lakemedel som anvands
vid undersokningar och behandlingar

tillsammans med medicinsk expertis bedéma undersoknings-
resultat, blodprovs- och odlingssvar samt vid onormala varden
agera adekvat

analysresultat av synfaltsundersokningar, férandringar i yttre
delar av 6gat och i 6gonbotten, varden utanfor referensomradet
vad galler exempelvis, synskarpa, refraktionsvarde, hornhin-
netjocklek, framre kammardjup, 6gontryck, axellangdsmatning,
fargsinne, och morkerseende

hantera och skéta vendsa infarter

placering och hantering av infarter for optimal effekt i samband
exempelvis angiografi och behandling

identifiera och beddma behovet av medicinteknisk apparatur
och utrustning samt med hjalp av den sjalvstandigt utféra och
medverka i undersokningar inom 6gonsjukvarden som behovs
som underlag for diagnostik

visusprovning, autorefraktometri, refraktionering, keratometri,
tonometri, manuell och datorstyrd perimetri, synfaltsunder-
sokningar, exterior- och 6gonbottenfotografering, angiografier,
Lee skarm, fargsinnesundersokning, morkeradaptation, elek-
trofysiologiska undersokningar, stereoseende, kontrastseende,
axellangdsmatningar, matningen av hornhinnans form, tjocklek
och dess optiska egenskaper — abberometri

matning av nervfiberlagret i nathinnan (GDX) samt tomografi och
topografi av synnerven (HRT) eller nathinnan (OCT).
Ogonprotesutprovning.




FRAMJA HALSA OCH FOREBYGGA OHALSA

Ha formaga att:

Ha fordjupad kunskap om:

motivera och uppmuntra patient och narstaende till rorelse och
aktivitet nar inaktivitet kan utgora en risk for ohalsa

strategier for att underlatta for synskadade till aktivitet samt att
forebygga immobilitet genom hjalpmedel och st6d

forebygga smittspridning samt initiera till egenvard med syfte
att minimera risken for infektioner

hygienrutiner specifika for dgonsjukvard rérande droppteknik,
hantering av kontakt- och bandagelinser, proteser, patient- och
personalhygien vid perioperativ vard och 6gonundersékningar

identifiera patientens resurser och formaga till egenvard samt
att uppmuntra och underlatta for individen

att stimulera till egenvard genom telefonradgivning, information
och undervisning vid sjalvstandiga sjukskoterskemottagningar
och att vara lyhord infér patienter som behdver resurser och stod
fran halso- och sjukvarden samt samhéllet

utifran patientens sjukdomsprognos informera om halsorisker
och halsobeframjande atgarder for patientens valbefinnande

faktorer som kan stérka valbefinnandet sasom naringsrik och
adekvat kost samt faktorer som kan orsaka eller forvarra tillstand
i dgonen som exempelvis rokning

underlatta for patienten att behalla sitt sociala natverk samt
forebygga social isolering

sociala stodsystem samt férandring av den sociala rollen vid
synnedsattning

att stimulera till kontakt med patientforeningar och syncentral
nar behov finns

att rekommendera talbocker och taltidningar




PATIENTSAKERHET OCH KVALITET

Ha formaga att:

Ha fordjupad kunskap om:

kritiskt granska och ifrdgasatta ordinationers rimlighet

hanteringen av diagnostiska och behandlande lakemedel som
anvands inom dgonsjukvarden

folja omvardnadsdirektiven i vardprogram for 6gonsjukvard

organisation, planering och kvalitetsforbattring av omvardna-
den med utgangspunkt fran égonsjukvardens aktuella kliniska
riktlinjer

dokumentera enligt gallande lagar, forordningar och foreskrifter

6gonsjukvardens journaldokumentation och IT-sakerhet vid exem-
pelvis hantering och lagring digitala undersokningsresultat

det korrekta forfarandet vid undersokningar samt legitimations-
kontroll infor utfardande av intyg

ogonlakemedlens biverkningar och att rapportera till Lakemedels-
verket om nya biverkningar skulle uppsta

kontrollera funktionen hos forekommande medicinteknisk utrust-
ning fére och efter undersokning, behandling och olika kirurgiska
ingrepp utifran gallande foreskrifter/sakerhetsrutiner samt att se
till att fel och brister atgardas

korrekt anvandande och kalibrering av medicinteknisk utrust-
ning som anvands inom 6gonsjukvard exempelvis spaltlampa,
ogonbottenkamera, perimeter, laserutrustning, ultraljudsapparat,
mikroskop, operationsutrustning och annan utrustning for kart-
laggning av O6gats struktur och funktion.

medverka i handelseanalys vid incidenter
samt medverka i riskanalys vid vasentliga forandringar
i verksamheten

att kritisk granska forekommande undersokningsmetodik och
vardprocesser inom 6gonsjukvarden enligt SOSFS 2005:12




VARDMILJO

Ha formaga att:

Ha fordjupad kunskap om:

reflektera och agera dver férhallanden i miljon inom égonsjukvard
som kan var skadliga for halsan

riskhantering i samverkan med skyddsansvariga och expertkun-
niga som exempelvis cytostatika, toxiska, allergiframkallande
lakemedel och desinfektionsmedel som anvands inom 6gonsjuk-
varden

tillsammans med vardteamet skapa en vardmiljo som &r anda-
malsenlig for patientens tillstand och behov

hur man skapar en saker miljo for synskadade genom exempelvis
markning av trappavsatser, anpassade telefoner, kontrastrik och
blandningsfri miljo, information i storre text, talande hiss.




FORSKNING, UTVECKLING
OCH UTBILDNING

FORSKNING OCH UTVECKLING
Ha formaga att
e kritiskt reflektera dver och analysera omvardnaden inom
ogonsjukvard genom att identifiera styrkor och svagheter
i densamma.
¢ medverka och utvardera forsknings- och utvecklingsarbete
genom att arbeta enligt vetenskap, erfarenhetsbaserad
kunskap och evidensbaserad omvardnad.
e initiera kvalitetsforbattringsarbete och implementera nya
forskningsron i klinisk verksamhet.
e bidra till att utveckla och analysera kvalitetsindikatorer inom
omvardnad och 6gonsjukvard.

PERSONLIG OCH PROFESSIONELL UTVECKLING

Ha formaga att

e analysera styrkor och svagheter i personlig och professionell
kunskap for kompetensutveckling.

e aktivt soka och ta till sig ny kunskap inom 6gonsjukvard och
relaterande omraden.

¢ utveckla sin professionella hallning till patienter och
narstaende i 6gonsjukvard, genom att diskutera och reflektera
kring vardsituationer med patienter, medarbetare och stod-
personer.

UTBILDNING
Ha formaga att
o formedla specifik kunskap om dgonsjukvard till allmanhet och
intresseorganisationer.
¢ undervisa, handleda och bedoma elever/studenter.
e undervisa och handleda kollegor samt andra personal-
kategorier om 6gonsjukvard

LEDARSKAP

ARBETSLEDNING
Ha formaga att

leda, planera och utveckla omvardnadsarbetet sa att god
kontinuitet uppnas genom vardprocessen inom 6gonsjukvard
prioritera omvardnadsarbetet inom 6gonsjukvard utifran
patienters behov och medarbetarnas kompetens

leda arbetslaget med syfte att skapa flexibilitet for god
ergonomisk arbetsmiljo, forstaelse for varandras arbets-
uppgifter och for organisationens bemanningsstrategi.
tillvarata medarbetarnas synpunkter och forslag for att
utveckla och forbattra 6gonsjukvarden.

medverka till kostnadseffektivitet och till att resurserna
utnyttjas optimalt med hansyn till 6gonsjukvardens korta
vardtider och hogproduktiva dppenvard.

underlatta forsknings- och utvecklingsarbete

inom égonsjukvarden.

SAMVERKAN | VARDKEDJAN
Ha formaga att

initiera kontakt och samverkan med andra yrkesgrupper och
team som exempelvis inom diabetes-, stroke- och primarvard

i syfte att kontinuerligt utveckla och forbattra 6gonsjukvarden.
initiera kontakt och samverkan med patientféreningar och
olika organisationer i fragor gallande égonsjukvard.



UTBILDNING FOR LEGITIMERAD SJUKSKOTERSKA
FOR SPECIALISERING INOM OGONSJUKVARD

- OFTALMOLOGISK OMVARDNAD 60 HOGSKOLEPOANG, AVANCERAD NIVA

FORKUNSKAPER

Sjukskoterskeexamen 180 hogskolepoang eller motsvarande
aldre studieordning kompletterad med omvardnadsvetenskap

40 alternativt 60 hogskolepoang och vid respektive universitet/
hogskola géllande tillampning for validering av tidigare studier och
erfarenhet.

UTBILDNING
Oftalmologi for sjukskoterskor 75 hogskolepoang.

NIVA 1 )
UTBILDNINGENS MAL
Malet med utbildningen ar fordjupade kunskaper och fardighe-
ter inom 6gonsjukvard som erfordras for att sjalvstandigt och
kritiskt kunna utdva sin profession inom vard och omvardnad.
En forutsattning ar att teorin vilar pa vetenskaplig grund och
integreras med klinisk utbildning p& grund av omfattande praktisk
undersokningsmetodik. Sjukskoterskan inom dgonsjukvard skall
ocksa genom tillampning av forskningsresultat, kvalitetsutveck-
ling, undervisning och handledning ha beredskap att utveckla den
professionella omvardnaden inom oftalmologin pa avancerad niva.
Kursinnehall
e (Ogats anatomi, synfysiologi och optik.
¢ Oftalmologi och oftalmologiska undersokningsmetoder med
klinisk utbildning.
e Kirurgisk oftalmologi och perioperativ omvardnad med
klinisk utbildning.

KOMPETENS
Kunskap och fardighetsniva
Fordjupade kunskaper om hjarnans, nervsystemets och synsys-
temets makro- och mikroanatomi samt fysiologi, fysikalisk och
geometrisk optik, synprévning, oftalmologisk refraktions- och
korrektionslara samt Gvriga visuella perceptionstester.

Fordjupade kunskaper om symtom, diagnostik, behandling och
vard vid sjukdomar och skador i 6gats framre delar, sjukdomar

och skador i 6gats bakre delar, glaukom, 6gonsymtom fororsaka-
de av allméansjukdomar och syndrom, neurooftalmologi, ortoptik &
barnoftalmologi inkl lagar, forfattningar inom omradet

Fordjupade kunskaper om symtom, diagnostik och behandling
och perioperativ vard av kirurgiska 6gonsjukdomar; katarakt,
nathinnesjukdomar, glaskroppssjukdomar, makuladegeneration,
missbildningar och skador, medicinsk teknik och medicinsk saker-
het, lagar och forfattningar inom omradet.

NIVA 2 MAGISTERNIVA
FORKUNSKAPER
Oftalmologisk omvardnad 60 hogskolepoang

UTBILDNING
Vetenskapligt arbete inom oftalmologisk omvardnad 15 hogskole-
poang

KOMPETENS

Kunskap och fardighetsniva

Utova avancerad specialistvard i 6gonsjukvard med utveckling
och utbildningsansvar

NIVA 3 FORSKARUTBILDNING
Forskarutbildningsplan och poang enligt aktuell hogskola eller
universitet.

UTBILDNING

Forskarutbildning i oftalmologi (exempelvis medicinsk
vetenskap, omvardnad, pedagogik, folkhélsa)
Doktorsexamen

KOMPETENS

Kunskap och fardighetsniva

Ut6va avancerad specialistvard i 6gonsjukvard med ansvar for
forskning och evidensbaserad 6gonsjukvard.



NIVA 3

Forskarutbildning inom oftalmologi

Utova avancerad specialistvard i
ogonsjukvard med ansvar for forsk-
ning och evidensbaserad omvardnad
inom 6gonsjukvard.

NIVA 2
Magisterniva i oftalmologi
+15 hogskolepodng

Utdva avancerad specialistvard
i 6gonsjukvard med utveckling
och utbildningsansvar

NIVA 1
Oftalmologi for sjukskoterskor
60 hogskolepodng

Sjalvstandigt kunna utova sin
profession inom oftalmologisk vard
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ORDLISTA

Aberrometri

Ackommodation
Angiografi

Astenopi
Autorefraktion
Axellangdsmatning
Concordance

Diabetesretinopati

Fotodynamisk terapi
GDx

HRT
Hereditet
Keratometri

Lee’s skdarm

aberration — avvikelse fran det normala

aberrometern mater varje variation av 6gats brytkraft som avviker fran det normala
(fran hornhinnan till nathinnan).

anpassning av linsens formaga att bryta ljus for seende pa olika avstand

undersokning av blodkarlen t.ex. med fargamne eller kontrast.

obehags- och trotthetskansla i 6gonen, som ofta orsakas av felaktig korrektion pa ett eller bada

ogonen. Kan aven bero pa dold skelning.

en objektiv bestamning av 6gats formaga att bryta ljus, refraktion, med hjalp av en sa kallad
autorefraktor

matning av 6gonglobens axellangd (axellangd; avstandet mellan hornhinnans toppunkt
och centrala nathinnan)

overensstammelse (samspel) mellan vardtagare och vardgivare gallande exempelvis
en ordination

samlingsbegrepp for nathinnekomplikationer vid diabetes

metod dar ett fotosensibiliserande amne ges intravendst i samband med laserbehandling
av omraden i macula (gula flacken).

en laserundersokning av nervfiberlagret vid synnerven med syfte att upptacka karakteristiska
glaukomskador

Heidelberg Retinal Tomography, lasertopografi och tomografi av synnervens uttrade
arftlighet
undersokning av hornhinnans krokning

metod for att kontrollera 6gonmusklernas funktion
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Maculadegeneration

Metamorfopsier
Morkeradaption
Neurooftalmologi

OCT

Oftalmologi
Optik

Ortoptik
Perimetri
Perioperativ
Refraktiv kirurgi
Refraktionering

ROP

Spaltlampa
Topografi
Tomografi

Tonometri

vavnadsskada i gula flacken, macula, med nedsatt funktion i centrala delen av seendet,
vilket orsakar problem vid las- och detaljseende.

en synrubbning med forvrangd bild
Ogats formaga att anpassa sig till morkerseende
laran om nervsystemets inverkan pa ogats fysiologi och patologi

Optical Coherence Tomography; en teknik for att utvardera samt att fa en optisk tvarsnittsbild
bild av nathinnans olika lager

laran om ogats fysiologi och patologi

laran om ljusets brytande egenskaper

laran om diagnos och behandling av dgats stallning och rorelser

metod for undersokning av synfalt

i samband med kirurgiska ingrepp, omfattar pre- och postoperativ

kirurgisk korrigering av brytningsfel

bestamning av 6gats brytkraft genom utprovning av synskarpa med hjalp av provglaslinser

Retinopathy of Prematurity, nathinnepaverkan med karlférandringar
och eventuella bindvavsinlagringar hos for tidigt fédda barn

instrument for saval inre som yttre inspektion av dgat
en grafisk bild av nivaskillnader, lagesbestamning
en grafisk bild av tvarsnitt av vavnadstruktur.

matning av Ogats tryck.
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