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FORORD

Foreningen Hematologisjukskoterskor i Sverige (HEMSIS) bil-
dades 1988. Det dr en ideell sammanslutning av sjukskéterskor
som dr intresserade av omvardnad och behandling vid hemato-
logisk sjukdom. HEMSIS malsattning ar att bidra till utveckling
av omvardnad for patienten och stodet till ndrstdende genom att:
e initiera, stddja och samordna utbildning, utveckling och
forskning inom hematologisk omvardnad.
e vara en motesplats for att stimulera samarbete och kunskaps-
utbyte bade nationellt och internationellt.

Denna kompetensbeskrivning for sjukskoterskor inom
hematologisk vard ger uttryck for de rekommendationer som
Hematologisjukskoterskor i Sverige (HEMSIS) vill ge avseende
yrkesgruppens yrkeskunnande och kompetens och komplettera
Socialstyrelsens Kompetensbeskrivning for legitimerad sjuksko-
terska (2005). Kompetensbeskrivningen for sjukskoterskor inom
hematologisk vard har samma struktur som Socialstyrelsens
Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska.

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att:

e bidra till att ge patienter med hematologisk sjukdom en god
och saker vard.

o tydliggéra hematologisjukskdterskans professionella roll och
vara till stod for den enskilda sjukskoterskan.

e vdgleda vid planering av verksamhet och vid anstéllningar
av sjukskoterskor som arbetar inom hematologisk vard.

e ge underlag och vagledning for arbetet med kursplaner for
hogskoleutbildning i hematologisk omvardnad for sjukskoter-
skor.

Den kompetens som beskrivs avser sjukskoterskor som till-
dgnat sig kunskap via klinisk erfarenhet och/eller hogskoleut-
bildning i hematologisk omvardnad. Kompetensbeskrivningen
omfattar vard av vuxna patienter med saval benign som malign
blodsjukdom. Kompetens avseende vard av patienter med olika
former av blodarsjuka tacks ej in av denna kompetensbeskriv-
ning.



BAKGRUND

Hematologin, ldran om blodsjukdomar, har under 1990-talet
utvecklats fran att ha varit en invartesmedicinsk subspecialitet
till en egen medicinsk specialitet. Anemi till féljd av olika brist-
tillstand &r den vanligaste hematologiska akomman medan den
storsta delen av den hematologiska specialistsjukvarden idag
upptas av omhédndertagande av patienter med tumdrer utgangna
fran blodbildande organ. Till dessa tumorsjukdomar rdaknas
olika leukemier, lymfom och myelom.

Sjukdomarnas allvarliga och inte sdllan recidiverande karak-
tar samt den intensiva behandling med cytostatika och andra
immunsupprimerande |dkemedel som ofta ges, leder till att
patienterna drabbas av manga olika symtom och tillstand som

stdller stora krav pa understodjande behandling och specifik
omvardnad. Patientens kontakt med den behandlande enheten
blir ofta djup och langvarig.

Inom hematologisk omvardnad moéter sjukskoterskan pati-
enter i olika behandlingsskeden som spdnner 6ver intensiv
kurativ till palliativ och terminal vérd. Sjukdomen och behand-
lingen ger upphov till komplexa omvardnadssituationer ddr
sjukskoterskan maste uppmarksamma bade fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov. | foreliggande kompetens-
beskrivning tydliggors sjukskoterskans omvardnadsomrade och
de kunskaper som ligger till grund for den specifika kompetensen.



ARBETSPROCESS

Arbetet med att ta fram en kompetensbeskrivning for sjuksko-
terskor inom hematologisk vard har skett i ndra samarbete med
Svensk sjukskaoterskeforening (SSF) och arbetsprocessen har
genomforts i flera steg.

| oktober 2004 genomférdes fyra gruppintervjuer med sjuk-
skoterskor verksamma inom hematologisk vard vid fyra svenska
universitetssjukhus. Syftet med intervjuerna var att fa informa-
tion om vilka kunskapsomraden som hematologisjukskoterskor
ser som centrala inom hematologisk omvardnad. Parallellt med
detta skickades en patientenkat till medlemmar i de 15 lokal-
féreningarna inom patientféreningen Blodcancerférbundet.
Enkdten innehdll tva fragor: Vad dr viktigt att en sjukskéterska
inom hematologisk vard kan? och Vilken férmaga krévs hos en
sjukskdterska for att varda patienter med blodsjukdomar? Svaren
fran enkaten visade att patienterna anser det viktigt att sjuksko-
terskan kan informera om, férebygga och lindra symtom och
psykiska reaktioner som féljer av sjukdom och behandling.
Formaga till empati och lyhordhet, att kunna férmedla lugn
och trygghet, att uppmarksamma anhoriga var kvaliteter som
betonades. Inom arbetsgruppen genomférdes dven en intern
strukturerad gruppdiskussion kring vilken férméga sjukskoter-
skor inom hematologisk vard bor ha. Litteratur inom omradet,
ICN:s Etiska kod for sjukskoterskor samt olika kursplaner for
kurser inom hematologi anvandes ocksa som bakgrundsmaterial.

Textmaterialet fran enkdter och gruppdiskussioner bearbe-
tades med en strdvan att behalla utsagornas karaktdr och sorte-
rades sedan under de rubriker som anvénds i Socialstyrelsens
Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska. Vid en
workshop som hélls i samband med HEMSIS utbildningsdagar
2005 presenterades arbetet och 50 sjukskéterskor gav synpunkter
pa materialet. Dessa synpunkter behandlades och justeringar
gjordes. Darefter skickades forslaget till kompetensbeskrivning
till referenspersoner/organisationer fér synpunkter. Slutligen
utfordes ytterligare justeringar och HEMSIS styrelse beslot
darefter att, den 9 oktober 2006, anta kompetensbeskrivningen.

FOLJANDE PERSONER
HAR INGATT | ARBETSGRUPPEN

Berit Bergstrém, leg sjukskéterska, klinisk adjunkt,
VO Hematologi 50C, Akademiska sjukhuset

Malin Hakansson, leg sjukskoterska, Sektionen for Hematologi
och koagulation, avdelning 4, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Eva Johansson, leg sjukskoterska, med dr, Hematologiskt Cent-
rum, Karolinska Universitetssjukhuset

Janet Lundquist, leg sjukskoterska, ordférande HEMSIS,
VO Hematologi 50C, Akademiska sjukhuset

Margareta Troeng, leg sjukskoterska, VO Hematologi,
avdelning 4, Universitetssjukhuset i Lund

Gerthrud Ostlinder, FoUU-sakkunnig, Svensk sjukskéterske-
forening, har varit adjungerad radgivare.

Foljande personer/organisationer tackas varmt for att ha bidra-
git med konstruktiva synpunkter pa kompetensbeskrivning for
hematologisjukskéterskor: Patientféreningen Blodcancerférbun-
det, de sjukskoterskor som deltog i gruppintervjuer, Elisabeth
Dannberg, specialistsjukskoterska, Lena Persson, leg sjuksko-
terska, med dr, lektor i omvardnad, Lena Wettergren, leg sjuk-
skoterska, med dr, Joacim Larsen, leg sjukskoterska, med dr,
vardutvecklingssamordnare, chefnitverket inom HEMSIS och
styrelsen for Svensk forening for hematologi.



KOMPETENSBESKRIVNING

OMVARDNADENS TEORI OCH PRAKTIK

OMVARDNADSVETENSKAP OCH MEDICINSK VETENSKAP

Ha formaga att:

Ha fordjupad kunskap om:

anpassa omvardnadsatgarder utifran den behandlingsfas
patienten befinner sig i

kurativ, palliativ, rehabiliterande fas, vard i livets slutskede
samt hdlsa, vélbefinnande och livskvalitet vid hematologisk
sjukdom

bedoéma psykiska, sociala, kulturella och andliga omvardnads-
behov som foljer av en férandrad livssituation vid hematolo-
gisk sjukdom, involvera narstaende och vid behov initiera pro-
fessionellt psykosocialt stod

behandlingsfaser, kristeori, copingstrategier, olika kulturer,
sociala stodsystem, psykosociala stodatgarder och etiska
aspekter i samband med livsaskadningsfragor

tillampa farmakologiska kunskaper for saker hantering och
administrering av ldkemedel som anvands fér hematologisk
behandling

antitumorala medel, hematopoetiska tillvaxtfaktorer och infek-
tionsbekdmpande medel

tillampa kunskaper om specifika symtom och tillstand som
uppstdr i samband med hematologisk sjukdom/behandling for
att med omvardnadsatgérder kunna férebygga, behandla eller
lindra dessa

aptitloshet, viktférandring, dtsvarigheter, illamaende, slem-
hinneskador, diarré, forstoppning, Gvervétskning, vatskebrist,
Odemtillstand, smarta, infektion, frossa, feber, andningsbesvar,
blodning, fatigue, hdravfall, forvirringstillstand, forandrat yttre
och sexuella problem

bed6ma risker for nutritions- och atproblem

nutritionsbedémning, malnutrition, nutritionsbehandling,
atstodjande atgarder och lukt- och smakférandringar

observera och bedéma arten och graden av patientens behov
av akut medicinskt omhéndertagande

hematologiska sjukdomar och behandlingar, sepsis, blédning,
cirkulatorisk paverkan, cerebral paverkan, koagulationsrubb-
ningar, anafylaxi, medullakompression och graft versus host
disease (GvHD)

planera arbetet sa att patient och narstaende far mojlighet till
lugn och vila samt medverka till att dygnsrytmen bibehalls
i mojligaste man

somn och héilsa



BEMOTANDE, INFORMATION OCH UNDERVISNING

Ha formaga att:

Ha fordjupad kunskap om:

informera och forbereda patienter som har livshotande sjuk-
dom om behandling och dess biverkningar

behandling och dess biverkningar vid hematologisk sjukdom

informera och undervisa om behandlingstekniker for egenvard
samt om egenvard for att forebygga eller lindra besvér orsakade
av hematologisk sjukdom och behandling

metoder for patientinformation och patientundervisning

med empati och lyhérdhet erbjuda stod, samtal och nérhet,
som inger trygghet, trost och hopp, till patient och ndrstaende

UNDERSOKNINGAR OCH BEHANDLINGAR

Ha formaga att:

normala krisreaktioner, copingstrategier, uttryck for lidande
inom olika kulturer, andlighet, existentiell smarta och samtals-
metodik

Ha fordjupad kunskap om:

vara observant pa blodprovsvar och undersékningsresultat
och vid onormala blodvarden agera adekvat

myelosuppression och referensvarden

medverka vid undersékningar och behandlingar specifika
inom hematologisk vard

benmargsprovtagning och lumbalpunktion samt gillande
provforfaringsrutiner

utfora undersokningar och behandlingar specifika inom
hematologisk vard

kapillarutstryk och venesectio samt géllande provforfarings-
rutiner

transfundera blodkomponenter pa ett sakert satt

blodkomponentbehandling och transfusionskomplikationer

hantera och skéta centrala vendsa infarter, sonder och gastro-
stomier sd att risken for komplikationer minimeras

olika typer av infarter och relaterade komplikationer

vid enheter dar stamcellstransplantationer utfors forbereda
patienten infor och vervaka vid tillforsel av autologa eller
allogena stamceller

forfarande vid stamcellstransplantation, akuta reaktioner
och specifik medicinsk teknisk apparatur



FRAMJA HALSA OCH FOREBYGGA OHALSA

Ha formaga att:

Ha fordjupad kunskap om:

motivera och uppmuntra patient och narstdende till rérelse och
aktivitet ndr inaktivitet kan utgora en risk for ohdlsa

effekter av rorelse och/eller aktivitet vid fatigue, skyddsisole-
ring och langvarigt sanglage

i omvardnaden av infektionskénsliga patienter forebygga smitt-
spridning samt initiera till egenvard med syfte att minimera
risken for opportunistiska infektioner

hygienrutiner, kroppsbarridr, kolonisering, smittvagar, infek-
tionsfokus, patient-, personal- och livsmedelshygien och
rutiner vid skyddsisolering

utifran patientens sjukdomsprognos anpassa information om
hélsorisker for att bibehalla/forbéattra patientens subjektiva
uppfattning av vdlbefinnandet

faktorer som kan paverka vilbefinnandet sa som energi-
och proteinrik kost, rokning och alkohol

underlatta for patienten att bibehalla sitt sociala natverk

SAKERHET OCH KVALITET

Ha formaga att:

sociala stodsystem samt férandring av den sociala rollen vid
langvarig sjukhusvistelse eller skyddsisolering

Ha fordjupad kunskap om:

kritiskt kunna granska och ifragasatta ordinationers rimlighet

principer for dosering av olika antitumorala medel
i forhdllande till kroppsyta

folja omvardnadsdirektiven i vardprogram fér hematologisk
vard

VARDMILJO

Ha formaga att:

aktuella vardprogram

Ha fordjupad kunskap om:

reflektera 6ver férhallanden i arbetsmiljon inom hematologisk
vard som kan vara skadliga for hdlsan samt radgéra med
expertkunniga och samverka med arbetarskyddsansvariga

for att undanrdja risker

cytotoxiska, allergogena och mutagena lakemedel, risk-
bedémning

tillsammans med vardteamet skapa en vardmiljo som ar dnda-
malsenlig for patientens tillstand och behov, samtidigt som den
ar harmonisk och inbjudande

omgivningstemperatur vid febertillstand
lukt- och smakférandringar vid cytostatikabehandling, stimulans
av sinnesintryck och hjalpmedel fér vilsamma kroppsstéliningar



FORSKNING, UTVECKLING OCH UTBILDNING

FORSKNING OCH UTVECKLING

Ha formaga att:

Bidra i arbetet med att utveckla kvalitetsindikatorer inom hematologisk omvardnad.

Kritiskt reflektera 6ver och analysera den hematologiska omvéardnaden genom att identifiera styrkor och svagheter i den dagliga
praktiken.

PERSONLIG OCH PROFESSIONELL UTVECKLING

Ha formaga att:

Ta ansvar for att initiera egen handledning i frdgor som ror vardsituationer.

Utveckla sin professionella hallning i relationen till patienter och narstdende, genom att diskutera och reflektera kring vard-
situationer med medarbetare och stédpersoner.

UTBILDNING

Ha formaga att:
Konsultativt formedla specifik kunskap till personal inom andra verksamheter och allméanheten.

LEDARSKAP

ARBETSLEDNING

Ha formaga att:

Organisera omvardnadsarbetet sa att god kontinuitet uppnas genom vardforlopp och véardkedja for personer med hematologisk
sjukdom.

Prioritera omvardnadsarbetet utifran hematologiska patienters behov och arbetsuppgifternas angeldgenhetsgrad.

Uppmarksamma, stodja och om mgjligt avlasta kollega som &r engagerad i krdvande/anstrangande patientsituationer/relationer.

SAMVERKAN | VARDKEDJAN

Ha formaga att:
Initiera kontakt med och samordna, informera och samverka med olika yrkesgrupper och vardteam sd att hjdlp och stod ges, till
patient som ar under hematologisk vard samt dennes narstaende for att uppna kontinuitet, effektivitet och kvalitet.



FORSLAG TILL UTBILDNING PA AVANCERAD NIVA
FOR LEGITIMERAD SJUKSKOTERSKA FOR SPECIALISERING
INOM HEMATOLOGISK OMVARDNAD

Dokumentet beskriver férslag till utbildning for specialisering
inom dmnesomradet hematologisk omvardnad. De delkurser
som rekommenderas inom hematologisk omvardnad bor inga
inom ramen for specialistsjukskoterskeutbildning (kursford-
ringar om 60 hogskolepodng) eller inom ramen for magister-
utbildning (kursfordringar om 60 hogskolepodng varav minst
30 hogskolepodng med férdjupning inom huvudomradet samt
fullgjort ett examensarbete om minst 15 hégskolepodng inom
huvudomradet) alternativt i en framtid, utgora basen i en regle-
rad specialistutbildning med inriktning mot hematologi.

Enligt Hogskolelagen (2006:173) skall utbildning pa avan-
cerad niva vasentligen bygga pa de kunskaper studenterna far
inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.
Utbildning pa avancerad niva skall innebdra férdjupning av
kunskaper, fardigheter och formagor i férhallande till utbildning
pa grundniva och skall, utéver vad som giller for utbildning pa
grundniva ytterligare utveckla studenternas férmaga att sjalv-
standigt integrera och anvanda kunskaper, utveckla studenter-
nas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar
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och situationer samt utveckla studenternas forutsattningar for
yrkesverksamhet som stéller stora krav pa sjdlvstandighet eller
for forsknings- och utvecklingsarbete.

Kompetensbeskrivningen innehaller tydliga beskrivningar
av den férmaga och kunskap sjukskoterskor inom hematolo-
gisk vard bor uppna. Kunskaps- och kompetensmélen for spe-
cialiseringen inom de olika foreslagna delkurserna skall ligga i
linje med kompetensbeskrivningens innehall. Fér magister- och
masterutbildning finns specifika mal, se Hogskoleférordningen
(SFS 2006:1053) for ndrmare information. Hur kursmalen i ut-
bildningen for specialisering inom hematologisk omvardnad
uppnas ar av stor betydelse for respektive students progression
inom d@mnesomradet. Respektive ldrosdate som bedriver utbild-
ning i hematologisk omvardnad har darfor ett ansvar att satta
upp kursmal i enlighet med kompetensbeskrivningen samt
inom de foreslagna kurserna anvanda lamplig didaktik och
adekvata examinationsformer sa att kursmalen uppnas i enlig-
het med avancerad niva.



UTBILDNING PA AVANCERAD NIVA
0-30 POANG INOM HEMATOLOGISK OMVARDNAD

FORKUNSKAPER

Sjukskoterskeexamen och svensk legitimation.

Sjukskoterskeutbildning 180 hogskolepodng enligt 2007 ars studieordning, sjukskoterskeutbildning 120 podng enligt 1993 ars
studieordning eller sjukskéterskeutbildning enligt dldre studiegangar samt vetenskaplig metod 20 podng och vid respektive universitet/
hogskola géllande tillimpning for validering av tidigare studier och erfarenhet.

HEMATOLOGISKA SJUKDOMAR OCH BEHANDLINGAR, 15 HOGSKOLEPOANG

Innehall

Normal hematopoes

Icke maligna hematologiska sjukdomar

Maligna hematologiska sjukdomar

Diagnostik och behandling

Cytostatikahantering, riskidentifiering och riskbedémning
Blodkomponentbehandling

OMVARDNAD VID HEMATOLOGISK SJUKDOM, 15 HOGSKOLEPOANG

Innehall

Nutrition

Elimination

Smarta

Fatigue

Fordndrat yttre
Infektionstillstand
Infektionsbehandling
Hygienrutiner
Skyddsisolering
Centrala venosa infarter
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UTBILDNING PA AVANCERAD NIVA
31-60 POANG INOM HEMATOLOGISK OMVARDNAD

FORKUNSKAPER

Sjukskoterskeexamen, 180 poang enligt 2007 ars studieordning, sjukskoterskeutbildning 120 poang enligt 1993 érs studieordning
eller sjukskéterskeutbildning enligt aldre studiegangar samt vetenskaplig metod 20 podng och vid respektive universitet/hdgskola
gdllande tillampning for validering av tidigare studier och erfarenhet. Utover detta bor studenten ha inhdmtat 30 hogskolepodng
i hematologisk omvardnad pa avancerad niva.

AKUT HEMATOLOGI OCH STAMCELLSTRANSPLANTATION, 4 HOGSKOLEPOANG

Innehall

Akuta tillstand

Fysiologi och patofysiologi
Diagnostik och behandling
Immunologi
Stamcellstransplantation
Vitskebalans

Specifik medicinsk teknisk apparatur

PSYKOSOCIAL OMVARDNAD OCH PATIENTENS LARANDE, 8 HOGSKOLEPOANG

Innehall

Etik

Kristeori

Copingstrategier

Kulturell omvardnad
Livsaskadning
Psykosociala stodatgarder
Nérstdende i varden
Palliativ vard

Sexualitet
Patientinformation och patientundervisning
Samtalsmetodik

LEDARSKAP OCH KVALITETSARBETE, 3 HOGSKOLEPOANG

Ledarskap och organisationsutveckling
Kvalitets- och forbattringsarbete
Informatik

SJALVSTANDIGT ARBETE (EXAMENSARBETE), 15 HOGSKOLEPOANG
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