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Riksforeningen for skolskoterskor

I ar dr inget vanligt ar, i ar firar Riksforeningen for skolskoter-
skor 80 ar! 80 ar som vi i foreningen sé klart dr oerhort stolta Gver.
Genom éren har Riksforeningen for skolskoterskor fungerat som
en plattform for samarbete, utbyte av kunskap och for att driva
fram forbattringar inom och f6r var profession. Vi dr, och har alltid
varit, en forening och profession i stindig férandring. Vi dr ocksa
mycket glada 6ver att kunna konstatera att vi under de senaste aren
har héllit en stabil medlemssiffra, i dag ér cirka 2500 skolskdterskor

medlemmar i var férening.

Vi kan inte se tillbaka pa dessa 80 &r utan att tdnka pé védra pionji-
rer som spelade en avgdrande roll i att etablera Riksféreningen for
skolskéterskor och gora det mojligt for oss att std dér vi dr idag. En
av dessa pionjdrer var Harriet Elmblad, Riksféreningens forsta ord-
férande. Hon var en visiondr och en stark forespréakare for skolhélso-
varden och dess betydelse for elevernas valbefinnande och framtid.
Hennes insatser lade grunden for var profession och hon inspirerade
och banade vig for kommande generationer av skolskéterskor.

Ett av Riksforeningens framsta strdvanden
har alltid varit att synliggora skolskéterskans
viktiga arbete. Riksféreningen och dess sty-
relse arbetar med att lyfta fram vart arbete
och visa pa vilken stor péverkan vi har pa
elevernas hilsa, ldrande och utveckling. Vi
skolskoterskor méter barn och ungdomar
dagligdags. Vi dr faktiskt den enda professio-
nen i skolan som tréffar alla barn och ungdo-
mar genom det basprogram som finns beskri-
vet i "Viigledning for elevhdlsan”. I och med
det har vi en unik moéjlighet att finga upp hur barn och ungdomar
mér idag. Tyvérr framkommer det, under dessa besdk, att ménga
barn och ungdomar idag kdnner en oro, dngest och kanske dven en
frustration och rédsla for framtiden. Vi ser ocksa under dessa besok
hur viktigt det dr f6r barn och ungdomar att ha en fungerande skol-
gdng, det 4r sa tydligt att hélsa och larande gér hand i hand. Genom
vart deltagande i skolornas elevhilsoteam kan vi lyfta barnens och
ungdomarnas rdster. Vi kan paverka och bidra till hur skolorna kan
arbeta hélsofrimjande pd grupp- och organisationsniva. Vi skolsko-
terskor kan dven bidra med en viktig pusselbit nar pusslet kring en
elevs svarigheter i skolan laggs, detta eftersom vi kan ha mycket vér-
defull information som vi fatt i det individuella métet med eleven.
Genom att vara med och ldgga detta viktiga pussel kan eleven fa de
anpassningar och stéd som hen har ritt till i skolan och pa s sitt
mojliggora att eleven kan né kunskapskraven i skolan. Ibland beho-
ver vi skolskoterskor ocksa vara den som paminner vara barn och
ungdomar om att en del motgangar faktiskt hor livet till och att dessa
inte per automatik ar likstallda med psykisk ohélsa.

Vi som Riksférening arbetar dven med att kompetenshdja vér pro-

fession, det gor vi bland annat genom att arligen arrangera en tvdda-

garskongress. I ar, vért jubileumsér, kommer 1500 skolskéterskor att
samlas i Stockholm for tva dagar fulla av intressanta féreldsningar,
nitverkande och minglande. Vi ger ocksd ut en medlemstidning
"Skolhdlsan” 4 ggr/ar dar vi publicerar artiklar om dmnen som skol-
skoterskorna moéter i sin vardag. Dessutom vill vi dven framja forsk-
ning och utveckling inom vart omrade och har darfér sedan ett antal
ar tillbaka samarbete med ldrositen, forskare och doktorander.

Eftersom skolskoterskan ér en del i en samlad elevhalsa har Riksfor-
eningen for skolskoterskor dven ett ndra samarbete med de ovriga
professionsféreningarna, Sveriges skolkuratorers férening, Svenska
skollakarforeningen och PSIFOS (Psykologer i férskola och skola). Vi
har regelbundna ordférandeméten och en gang per 4r tréffas samt-
liga foreningars styrelser for att gemensamt diskutera aktuella &mnen
och utmaningar. Férra aret anslot dven en ny intresseforening som
samlar specialpedagoger och specialldrare inom Sveriges Lérare. En
aktivitet som vi som samlad elevhilsa genomfor varje ar dr att arrang-
era en foreldsning/paneldiskussion under Almedalsveckan.

Riksféreningen for skolskéterskor finns dven med

i referensgrupper/arbetsgrupper inom vart omrade

ORENy, och vi svarar dven péd remisser som kommer fran
< G . . .
1 >3 regeringen och andra myndigheter och som berér
o var profession.
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LSKO Vad ser vi for utmaningar framét? Vi fortsitter

tyvdrrattldsaom en 6kad psykiska ohdlsabland vara

barn och ungdomar och om langa vintetider inom

framforallt barn- och ungdomspsykiatrin. Folkhal-

somyndigheten rapporterar om en 6kad andel med
overvikt och obesitas bland ungdomar och vi fir ta del av rapporter
som beskriver att den problematiska skolfranvaron 6kar. Vi kan inte
l6sa dessa utmaningar ensamma, det kréavs ett vél fungerande tea-
marbete. Ett teamarbete som handlar om en fungerade och likvar-
dig elevhilsa, men ocksa ett teamarbete tillsammans med barn- och
ungdomspsykiatrin, barn- och ungdomsmedicin samt socialtjinst.
Det arbete som vi just nu ser som ett av det viktigaste, bland annat
gillande dessa utmaningar, ar framtagandet av ett Nationellt hélso-
program ddr vi finns representerade i de tva arbetsgrupper som
beror skoldldrarna. Vi har under flera ar forsokt pétala att elev-
hélsan runt om ilandet inte &r likvirdig. Genom detta arbete hoppas
vi komma mycket narmare en likvérdig elevhilsa och med det gora
verklig skillnad for vdra barn och ungdomar i att kunna ge dem
en god grund for en hélsosam och framgangsrik framtid. Det dr vi

skyldiga alla vara barn och ungdomar i Sverige!

Mia Goransdotter Hammar

Ordférande Riksféreningen
for skolskdterskor



Eh P h
a&ﬁ&: &m\m

= |



