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Remissvar Nationellt vardprogram for Lungcancer

Svensk sjukskoterskeforening och Sjukskoterskor i Cancervard fokuserar pa de
omraden aktuella kring omvardnad, men har gatt igenom och om relevant sa har vi
kommenterat dven andra kapitel.

Sammanfattningsvis ett valskrivet vardprogram, valstrukturerat och lattlast.
Vardprogramsgruppen har dven tagit fram patentinformation om patientforeningen
vilket ar ett stort plus.

Vi har kommenterat de omraden som ar aktuella fran ett omvardnadsperspektiv.

Kapitel 3 Etiologi

3.1 Tobaksrokning

Vi undrar om det finns det ndgon forskning kring e-cigaretter? Aven om evidensliget
inte ar starkt, skulle det vara mycket bra om det kom med.

Kapitel 4 Rokavvanjning

Har finns bra underlag och evidens for att det kravs mer an radgivning for att lyckas,
kontaktsjukskoterskans viktiga roll skulle kunna fortydligas i att aktivt stodja de
patienter som vill sluta roka, det finns ofta en vilja att forsoka. Vi anser dock att vi bor
rekommendera stod frdn den behandlande kliniken och inte att patienten ska
hanvisas till sluta-rokalinjen. Skulle istillet kunna ldnka/hénvisa till
”Kunskapsunderlag for teamet” (det rekommenderas senare under kapitel
omvardnad att alla patienter bor erbjudas stod for rokstopp).

Halsoframjande levnadsvanor vid cancer - ett kunskapsunderlag for teamet | Svensk

sjukskoterskeforening (swenurse.se)

Kapitel 9 Utredning

Vi saknar vikten av en tidig bedomning av vilka insatser som behovs avseende
understodjande vard, stod, t ex nutrition. Detta ar ett vanligt behov tidigt i forloppet
hos denna patientgrupp och avgorande for en optimal behandling.

Vi efterfragar kontaktsjukskoterskans roll vid diagnos. Det finns exempel pa bra
beskrivningar fran andra vardprogram, exempel Vardprogram hudlymfom
Diagnostik - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se).



https://beta.swenurse.se/publikationer/halsoframjande-levnadsvanor-vid-cancer---ett-kunskapsunderlag-for-teamet
https://beta.swenurse.se/publikationer/halsoframjande-levnadsvanor-vid-cancer---ett-kunskapsunderlag-for-teamet
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/hudlymfom/vardprogram/diagnostik/#chapter-7-4-Diagnosbesked

Kapitel 10 Multidisciplinar konferens

Kontaktsjukskoterskans medverkan i MDK ar beskriven och att alla kollegors
medverkan dokumenteras i journalen. Vi foreslar en omformulering till:
”Remitterande likare dokumenterar aven i journalen vilka professioner som har
medverkat pd nMDK och anger respektive specialitet”. Pa sa sitt belyses vikten av att
aven kontaktsjukskoterskans namn kommer med i journalen.

Kapitel 12.6 Postoperativ uppfoljning

Vi efterfragar en beskrivning av vad en individuell bedomning av vad patienten
behover forutom det medicinska; stod, rad och rehabilitering.

Vi ser mycket positivt pa hanvisning i 12.9 till nytt forslag for uppfoljning.

Kapitel 15 Palliativ vard och insatser

Vi foreslar att definitionen av palliativ vard fortydligas, exempelvis WHOs kan
anvandas. Det ar sarskilt viktigt vid lungcancer, dar det finns vinster av tidig och
integrerad palliativ vard, att fortydliga att det kan aven vara aktuellt vid kurativ
behandling.

Kapitel 17 Omvardnad och rehabilitering

Beskrivning av kontaktsjukskoterska, min vardplan, aktiva 6verlamningar och
lopande cancerrehabilitering finns med och ar val beskriven med hanvisning till RCC
och NVP Cancerrehabilitering.

Vi onskar fortydligande kring;

e “Aktiv Overlamning”- att det inte bara géller 6verlamningar vid fysisk flytt utan
aven informationséverlamning och 6verlamning av ansvar, sarskilt vid
lungcancer viktigt da storsta volymen vardas och behandlas i 6ppenvard, ofta
med stod av hemsjukvard och/eller palliativ vard.

e Kontaktsjukskoterskans specifika roll i utredning, diagnosbesked. (kan sta har
eller i respektive kapitel) (se till exempel fran Vardprogram hudlymfom da det
ar utforligt beskrivet, under rubrik Diagnosbesked)

e Kontaktsjukskoterskans roll vid MDK, bor beskrivas dar eller i detta kapitel.

17.5 Omvardnad vid onkologisk behandling
Vi foreslar att det under illamaende refereras till Regimbiblioteket, nationella
evidensbaserade riktlinjer

Antiemetika-Rekommendationer-2017.pdf (regimbiblioteket.se)

Vidare saknar vi att vikten av omvardnad under onkologisk behandling, t ex
information, stod vid biverkningar cytostatika, strdlbehandling, samt immunterapi
och kan hinvisa till regimbibliotek for omvardnad och bedomningsstod vid
immunterapi och vid kortisonbehandling.

Omvardnad- Bedomningsstod for biverkningar av immunterapi (regimbiblioteket.se)



http://www.regimbiblioteket.se/dokument/Antiemetika-Rekommendationer-2017.pdf
http://www.regimbiblioteket.se/dokument/Omv%C3%A5rdnad-Bed%C3%B6mningsst%C3%B6d%20f%C3%B6r%20biverkningar%20av%20immunterapi.pdf

Omvardnad- vid kortisonbehandling av immunrelaterade biverkningar
(regimbiblioteket.se)

Vi efterfragar vikten av strukturerad uppfoljning vid per oral behandling, avseende
biverkningar och foljsamhet till behandling.

Vi skulle girna se ett fortydligande kring vikten av understédjande vard liksom
nutrition. Det finns en skrivning om nutrition under Rehabilitering — dar man
rekommenderar en férnyad nutritionsbedomning. Vi foreslar att detta bor lyftas
tidigare och tydligare, ev. inom kapitlet omvardnad.

Kapitel 17.4.7 Halsoaspekter och egenvard

Kortfattat men val beskrivet av vad som ar viktigt att informera patienten om och vad
hen sjalv kan gora for att ma sa bra som mojligt. Mojligen viktigt att belysa vikten av
egenvard vid olika specifika behandlingar, till exempel vid behandling med
tyrosinkinashdmmare.

Kapitel 20 Uppfoljning efter cancerbehandling
Vi anser att det ar mycket bra att detta belyses och mycket viktigt att PROM
(sjalvrapportering av symtom) tas upp.

Vardprogramsgruppen sammansattning

Vi ser mycket positivt pd gruppens interprofessionella sammansattning med bland
annat 1 specialistsjukskoterska och patientrepresentant. Aven forfattargruppen ar
interprofessionell med disputerad sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut,
samt representant for rehabilitering- mycket bra! Dock saknar vi representation av
dietist da det ar mycket viktigt omrade i denna patientgrupp.
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http://www.regimbiblioteket.se/dokument/Omv%C3%A5rdnad-vid%20kortisonbehandling%20av%20immunrelaterade%20biverkningar.pdf
http://www.regimbiblioteket.se/dokument/Omv%C3%A5rdnad-vid%20kortisonbehandling%20av%20immunrelaterade%20biverkningar.pdf

