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Traumatiskt sar

Cajsa Lejon

Saransvarig sjukskoterska i Vaxjo Kommun. Cajsa.lejon@vaxjo.se

Falltrauma i badrum. Overrapportering fran slutenvard till kom-
munsjukskoterska — ett mindre traumatiskt sar pa vanster
underarm.

I samband med Gverrapporteringen framkom det att patienten
hade ett mindre sar pd underarmen, cirka 10 cm fran hand-
leden. Séret var relativt stort, 6 x 4 cm med en storre tjockare
hudflik snett ner mot handen, cirka 4 cm djup. Saransvarig
sjukskoterska blev kontaktad av patientansvarig sjukskoterska
for konsultation efter forsta hembesoket.

Patienten var en tunn och skor dldre kvinna som bodde
hemma i ordinédrt boende med sin make. Makarna hjilpte
varandra i vardagen och hade dven hjilp av hemtjanst. Patien-
ten hade sedan tidigare ordinerad niringsdryck av dietist pa
grund av ej optimalt ndringsintag.

Rengdring av saret

Forsta anblicken av saret askddliggjorde att sdret behovde
rengoras ordentligt. Kvarvarande koaglerna kunde utvecklas
till nekros och dven vara en grogrund for bakterier om de inte

»» Bild 1 - Forsta
métet med sdret,
innan rengéring.

»» Bild 2 — Efter
rengdring. Nu kan vi
beddma sdret.
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avldgsnades snabbt. Séret tvittades med ljummet vatten och
debriderades. Blodkoaglen kunde relativt enkelt avldgsnas
med hjilp av sarslev. Da saret dels var beldget under en storre
tjockare hudflik spolades dven séret rent med spolspruta och
ljummet vatten. Sarbehandlingsfrekvensen var till en borjan
tatare for att hjdlpa kroppen att rensa upp saret, dd alla koagel
ej forsvann direkt. Forst nédr saret blev rent och fritt fran koagel
kunde ett sarstatus goras.

Foljsamma forbandsval

Da det fanns en ficka pé cirka 4 cm under huden ner mot
handryggen samt att det var ett djupt sar behévdes det mate-
rial for att fylla upp sarkaviteten. Saret vitskade en hel del
vilket ocksé beaktades vid forbandsval. Sarkanterna och huden
runtomkring penslades med skyddande material. Sarhdlan
fylldes med flera lager gelbildande hydrofiberférband och
ytterst applicerades ett storre polyuretanskumférband med
borderkant.

Patienten hade god formaga att lika saret trots daligt
nutritionsstatus. Efter ndgra veckor hade sarbotten rest sig
och den storre fickan borjade dra ihop sig, dock utvecklades
en infektion. Det borjade lukta illa, sdrsekret blev tjockt och
missfdrgat samt att patienten var mer smértpaverkad.

Lakare konsulterades och patienten erhéll antibiotika
peroralt efter sarodling. Forbandsval korrigerades da till
gelbildande hydrofiberforband med silver for att f en lokal
antiseptisk effekt. Sarbehandlingsfrekvensen okades dter for att
vara f6ljsam till sarets process under den pagaende infektionen.
Infektionen forsvann och saret drog ihop sig ytterligare. Det
lakte fint fran botten och underifran.

»» Bild 3 — Hypergranulation och uppdrivna sdrkanter.
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Uppdrivna sarkanter och hypergranulation blev nésta hinder.
Forstahandsbehandling mot hypergranulation ska ske med
tryck/kompression. Tillrackligt tryck uppnaddes inte i detta

»»> Bild 5 —Sdret dr IGkt.

Kontinuitet

En viktig faktor till att sdrlikningen gick bra, cirka 10 veckor,
var att det var endast ett fatal personer inblandade. Kon-
tinuitet var en av alla viktiga pusselbitar for att optimera en
god sérldkning. En annan viktig faktor var att man var upp-

fall. Lakare konsulterades och kortisonsalva, steroidgrupp III, ~ mérksam pa fordandringar under sarlikningsprocessen, fran

ordinerades vilket gav god effekt. sarbehandlingsfrekvens till forbandsval. L2 4
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Ny revolutionerande metod fér eliminering av biofilm!
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DEBRICHEM é&r en kemisk debridering
som ersdtter den kirurgiska.

En engangsapplicering pa 60 sekunder
med DEBRICHEM pa svarldkta och
infekterade sar, resulterar i 6ver

90% nybildad vavnad.

DEBRICHEM torkar ut (dehydrerar) biofilmen
och patogenerna i sarbdadden.

DEBRICHEM 1 |

Infektionen avldgsnas fran saret utan att
den omgivande vitala vavnaden paverkas.
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