SNUSNING

- sa paverkas din kropp

OM DU SNUSAR kan du f& i dig tobak, nikotin och manga Om du redan snusar

andra giftiga amnen som kan skada din kropp. Nikotin ar Det basta for dig ar att sluta snusa sa snart som mojligt. Nar
starkt beroendeframkallande. Du som ar ung blir lattare du har bestamt dig sa kommer du att klara det, aven om det
beroende och kan utveckla ett beroende snabbt. Det kan vara lite jobbigt ibland.

beror pa att hjarnan hos unga ar kansligare eftersom den
inte ar fardigutvecklad. Nikotinet paverkar ditt minne och
koncentrationsforméaga som kan férsamras. Det paverkar
ocksa dina kanslor och kan ge oro och angest. Nikotinet
okar risken for att du kan bli beroende av tobak, alkohol
och droger. Om du snusar ar risken storre att du ocksa

Vill du veta mer eller fa hjilp
med att sluta snusa?

Skolskéterskan kan ge tips och rad eller hanvisa

bérjar réka. dig vidare.
Las mer pa:
Tobak hotar var miljo 1177.se — hjalp att sluta snusa

Du gor en insats for miljon genom att inte snusa. Tobaks-

_ _ ] _ _ umo.se/YOUMO.se om tobak och att sluta snusa
odlingar bidrar till vattenbrist, skogsskovling, och 6kade

klimatférandringar. Arbetarna pa tobaksfalten i fattiga Sluta-Réka-linjen som ocksa ar en Sluta-ansg-linje.
lander &r ofta barn som utsatts for stora mangder giftiga Telefon 020-84 00 00 eller www.slutarokalinjen.se
bekampningsmedel. De riskerar ocksé att bli skadade av www.tobaksstopp.nu

nikotinet i tobaksplantorna.

Ar vitt snus farligt?

Ja, vitt snus innehaller oftast nikotin, ibland till och med mer
nikotin an i brunt snus. Nikotin ar starkt beroendeframkallande.
Ménga unga har borjat att anvanda vitt snus och tror att det
ar ofarligt. Men vitt snus ar daligt for halsan pa nastan samma
satt som brunt snus.

Varfor ska jag inte snusa?
® Du kan bli beroende valdigt fort, ibland redan
efter ha testat nagra fa ganger.

® Det ar dyrt att snusa.

® Du kan fa skador pa tandkottet pa de stallen
dar snuset placeras.

® Brunt snus ar fratande och gor att ditt tandkott drar sig
uppat. Det okar risken for att tanderna kan lossna.

® Du kan fa missfargningar pa tanderna och dalig andedrakt
av brunt snus.

® Ditt hjarta slar fortare och ditt blodtryck blir hogre.

® Risken okar for att du som vuxen kan fa
hjart- och karlsjukdomar.

® Om du ar gravid kan det vara farligt bade for dig, fostret
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