ALKOHOL

— detta hander i din kropp om du dricker

ALKOHOL FINNS till exempel i 6l, vin och olika spritsorter
och har en berusande effekt. Om du dricker alkohol gar den
snabbt ut i blodet och paverkar hela din kropp. Du kan bli
beroende av alkohol. Om du dricker mycket eller ofta kan du
fa allvarliga sjukdomar i magen, levern eller hjartat. Ditt om-
dome och reaktionsformaga blir samre om du dricker alkohol
och det kan leda till att du utsatter dig fér onddiga risker.

Om du dricker alkohol nar du ar gravid kan fostret skadas.

Varfor ar alkohol farligt for unga?

Under tonéren utvecklas din personlighet och sjalvkansla
mycket. Om du dricker alkohol for att vaga ta kontakt, snacka
eller ha roligt kan det bli en vana som ar svar att bryta. Risken
for att bli beroende av alkohol ar stérre ju yngre du ar nar du
borjar dricka. Det beror pa att ungas hjarnor ar extra kansliga
eftersom hjarnan inte ar fardigutvecklad. Darfor ar det bra att
vanta sa lange som mojligt med att dricka alkohol, eller helst
avsta helt.

Hur sager jag nej till alkohol?

Manga tycker det ar svart att saga nej till alkohol nar kompisar
dricker, man kan vara radd for att upplevas som trékig eller
att kanna sig utanfér. Men om du inte vill dricka alkohol ska

du saga nej klart och tydligt! Det ar inte schysst att dvertala
nagon till att dricka om den inte vill.

Vad kan handa om jag blir full?

® Du kan kanna dig avslappnad och glad, men ocksa bli arg
eller ledsen.

® Dukan mailla eller bli trott.
Du far samre balans.

® Dusom ar ung har svarare att marka nar du blir full och
kan latt bli valdigt full pa kort tid.

® Ditt omdome, minne och reaktionsformaga blir samre
redan nar du druckit sma méangder.

®  Du kan hamna i brak med kompisar, ha sex som du angrar,
bli fotad/filmad i en krankande situation eller bli sexuellt
utnyttjad.

®  Du kan raka ut for olyckor, till exempel trafik-, fall- eller
drunkningsolyckor.
Risken Okar for att du provar tobak eller narkotika.

® Du kan ma daligt dagen efter du druckit och fa huvudvark,
ma illa och kanna dig nedstamd eller fa angest.

® Om du dricker for mycket kan du krakas och bli medvets-
16s, alkoholférgiftning kan i varsta fall leda till déden.

Ta hjalp

Om du eller ndgon annan ar valdigt full, kontakta en vuxen
eller ring 112 SOS Alarm. Det ar allvarligt om en person som
har druckit alkohol blir medvetslds, da maste hen till sjukhus.

Kor aldrig nar du har druckit

Det ar livsfarligt att kora moped, A-traktor, bil eller andra
fordon nar du druckit alkohol. Ak heller inte med nagon som
druckit alkohol.

Vill du veta mer eller fa hjalp?
® Skolskoterskan kan ge tips och rad eller
hanvisa dig vidare.

® | &s mer om alkohol pa 1177.se,
drugsmart.se eller pa UMO.se/YOUMO.se.
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