Stockholm 21-03-31

Hej alla demenssjukskoterskor!

Nu har Over ett ar gatt med en pandemi som férandrat vart satt att leva och umgas med manniskor
omkring oss. De flesta av oss ar rejalt less pa situationen men nu kommer varen med ljus och viarme.
Det ger oss fler tillfdllen att umgas med vara narmaste bade inomhus och utomhus. Det &r viktigt att
vi tankar energi for att ma bra och orka med. Sa jag hoppas att ni alla far en fin paskhelg med sol, god
mat och manga skratt.

Har kommer ett axplock med smatt och gott i arets forsta nyhetsbrev. Ni dr som alltid vdalkomna att
kontakta mig for att sprida information och nyheter inom natverket eller via vdr medlemstidning A
som gar ut till 5000 prenumeranter.

Forskning

Digitalt test ska forbattra diagnostik
En ny app. ska forbattra diagnostik av kognitiv svikt. Genom att personer testar sig hemma framfor
datorn eller surfplattan ska tiden fér minnesutredningar forkortas. Lds mer

Fransk utmarkelse till svensk Alzheimerforskare

Professor Agneta Nordberg har fatt franska European Grand
Prix for Research on Alzheimer. Prissumman ar pa 100 000
euro och gar till storsta delen till forskning om familjar
alzheimer. Lds mer
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Ett mangkulturellt testbatteri

Vid kognitiva utredningar av utrikes fodda personer finns sarskilda
utmaningar. En undersdkning vid Region Skane tyder pa att det
mangkulturella testbatteriet MCE (Multicultural Cognitive Examination)
kan bidra till battre utredningar. Lds mer



https://demenscentrum.se/nyheter?nyhet=5958
https://www.demenscentrum.se/nyheter?nyhet=5963
https://www.demenscentrum.se/nyheter/positivt-test-av-kognitiva-test-utrikes-fodda

Svenskt Demenscentrum (SDC)

Nyheter och pa gang
Webbutbildningen Nya Demens ABC ar nu uppdaterad och lanserad. Ga garna igenom den nér ni har
tid. Dar finns bland annat en illustrativ film om hjarnan att ta del av. Se filmen

Nytt uppdrag: samverkansmodell fér ett standardiserat insatsforlopp

Svenskt Demenscentrum har fatt i uppdrag av Socialdepartementet att ta fram en samverkansmodell
baserad pa rapporten “Ett standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom”, som Socialstyrelsen
publicerade 2019. Syftet med uppdraget ar att insatsforloppet lattare ska fa genomslag runt om i
landet, dar forutsattningarna for arbetet inom demensomradet kan se olika ut.

Projektet genomfor vi tillsammans med fem kommuner: Ume3, Falun, Ekerd, Goteborg och
Morbylanga. Utifran sina lokala forutsattningar kartlagger de har kommunerna just nu sitt arbete
med fokus pa samverkan mellan kommun och region. De identifierar saval forbattringsomraden som
goda exempel pa en fungerande samverkan.

Kartlaggningarna ska mynna ut i ett anvdandarvanligt och inspirerande informationsmaterial som
landets alla kommuner och regioner kan anvanda i sitt arbete med att inféra ett standardiserat
insatsforlopp.

Ny bok: Unga anhériga berattar
| april ger SDC ut en bok som riktar sig till ungdomar som har en férdlder med demenssjukdom. Den
innehaller intervjuer, fakta och tips.

Manga ungdomar kdnner sig ensamma i sin situation och mar mycket daligt. De blir latt
missforstadda av sin omgivning och tycker att det ar svart att hitta ratt inom varden och omsorgen.
Boken reder ut begreppen, tipsar om det stdd som de sjalva och deras féralder kan fa. Andra unga
anhdoriga som &r eller har varit i samma situation ger vardefulla rad.

Den har boken kan med férdel ocksa lasas av vard- och omsorgspersonal, skolkuratorer, larare,
tjdansteman, makthavare och andra med inflytande 6ver de férutsattningar som ges en liten men
utsatt grupp unga manniskor. Boken speglar den verklighet de lever i och hur de uppfattar de sin
situation.

”Unga anhoriga berattar” kommer att finnas for kostnadsfri nedladdning pa SDC:s hemsida. Tryckta
bocker gar att bestélla pa webbshopen men forst efter paskhelgen nar boken slapps.


https://demenscentrum.se/fakta-om-demens/vad-ar-demens/en-liten-film-om-hjarnan

"En sa viktig bok for sd manga! Jag 6nskar att
den hade funnits nar mamma blev sjuk.”

Hanna, sjukskéterska och f.d. ung anhérig

”Boken fyller ett tomrum och borde lasas av
alla unga anhoriga!”

Anna, barnpsykolog och f.d. ung anhérig

Konferenser
Svenskt Demenscentrum planerar ett avgiftsfritt webbinarium om demens och sexualitet under maj
manad. Hall 6gonen 6ppna for mer information pa hemsidan.

Svenska Demensdagarna
Gar av stapeln i Orebro den 12—13 oktober. Som alltid ett spidnnande program att ta del av. Lis mer
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Riksforum for Sjukskdterskor inom aldre- och demensvard hésten 2021

RFSAD planerar nu fér den &rliga konferensen i hést. Om det blir en fysisk eller digital konferens &r
annu inte bestamt. Jag aterkommer med ytterligare information nar vi har kommit langre i
planeringen. Hoppas vi kan ses pa ett eller annat satt.

Tips

Har ni sett att Demensforbundet har tagit fram nagra informationsfilmer om nagra
demenssjukdomar?

Se lankar:

Alzheimers sjukdom (demensforbundet.se)

Vaskuldr demens (demensforbundet.se)

Lewykroppsdemens (demensforbundet.se) -y T
Frontallobsdemens (demensforbundet.se) »
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En glad pask 6nskar jag er alla! =S
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Var rdadd om er och var rddda om varandra. e
Varma hilsningar, eo®e 3 — o 4
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https://svenskademensdagarna.se/
https://www.demensforbundet.se/om-demens/demenssjukdomar/alzheimers-sjukdom/
https://www.demensforbundet.se/om-demens/demenssjukdomar/vaskular-demens/
https://www.demensforbundet.se/om-demens/demenssjukdomar/lewykroppsdemens/
https://www.demensforbundet.se/om-demens/demenssjukdomar/frontallobsdemens-pannlobsdemens/
mailto:ann-christin.karrman@demenscentrum.se

