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Remissvar Nationellt vardprogram for venos sjukdom i benen —
varicer och venosa bensar

1. Sammanfattning
Vi ser mycket positivt pa att malet for vardprogrammet ar att oka jamlikhet och oka
tillgéng till evidensbaserade metoder vilket forefaller vara bristande i nulaget.

2. Inledning
Vi finner det gladjande att arbetsgruppen ar interprofessionell och innefattar
sjukskoterskor med mycket relevant klinisk och akademisk kompetens.

6. Utredning

Diagnosbesked: vi foreslar att Min vardplan ska vara obligat och inte frivilligt att
uppratta, for att sikerstilla att patienten ar en sa aktiv medskapare av sin vard som
mojligt.

8. Etiska avvagningar, ekonomi och second opinion

Vi vialkomnar problematiseringen gillande att behandlingen paverkas av ekonomiska
faktorer samt etiska problem och risk for ojamlik vard.

9. Basbehandling

9.3 Egenvard

Géllande formuleringen ”Liksom vid andra icke livshotande sjukdomar bor patienten
praktisera egenvard...” onskar vi att det fortydligas att patienten behover adekvat
undervisning, resurser och stod for att kunna genomfora egenvard samt de
livsstilsforandringar som foreslas i efterfoljande stycke.

13. Kvalitetsregister och kvalitetsindikatorer
Ett av mélen med vardprogrammet ar forbattrad livskvalitet, men hur detta ska
matas eller foljas upp stér inte angivet i detta avsnitt.
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