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Remissvar  Nationellt vårdprogram för venös sjukdom i benen –

varicer och venösa bensår 
 

1. Sammanfattning 
Vi ser mycket positivt på att målet för vårdprogrammet är att öka jämlikhet och öka 

tillgång till evidensbaserade metoder vilket förefaller vara bristande i nuläget. 

2. Inledning 

Vi finner det glädjande att arbetsgruppen är interprofessionell och innefattar 

sjuksköterskor med mycket relevant klinisk och akademisk kompetens. 

6. Utredning 
Diagnosbesked: vi föreslår att Min vårdplan ska vara obligat och inte frivilligt att 

upprätta, för att säkerställa att patienten är en så aktiv medskapare av sin vård som 

möjligt.   

8. Etiska avvägningar, ekonomi och second opinion 
Vi välkomnar problematiseringen gällande att behandlingen påverkas av ekonomiska 

faktorer samt etiska problem och risk för ojämlik vård. 

9. Basbehandling 
9.3 Egenvård 
Gällande formuleringen ”Liksom vid andra icke livshotande sjukdomar bör patienten 
praktisera egenvård...” önskar vi att det förtydligas att patienten behöver adekvat 
undervisning, resurser och stöd för att kunna genomföra egenvård samt de 
livsstilsförändringar som föreslås i efterföljande stycke.  
 

13. Kvalitetsregister och kvalitetsindikatorer 
Ett av målen med vårdprogrammet är förbättrad livskvalitet, men hur detta ska 

mätas eller följas upp står inte angivet i detta avsnitt.  

 

Oili Dahl ordförande Svensk sjuksköterskeförening  

Sandra Månsson sakkunnig Svensk sjuksköterskeförening 

 


