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Remissvar personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
Stroke och TTA — tidiga insatser och vard

1.6 Vardforloppets atgiarder

Vi saknar beskrivning for hur patienter med subaraknoidalblodning (SAB) ska tas om hand i
det akuta forloppet. Som konstateras i dokumentet sa ingar SAB i stroke, men motivering
varfor denna grupp exkluderas fran det akuta forloppet framgar ej. Ska patienter med
diagnosen SAB vardas i ett annat/eget vardforlopp och vart ska detta da beskrivas? En sddan
uppdelning skulle vara ett hinder for ett ssmmanhallet vardforlopp.

Det ar mycket glddjande att arbetsgruppen foreslar att patienter med stroke ska fa ett
patientkontrakt ddremot ar det beklagligt att patienter med stroke som vardats pa
neurokirurgisk enhet inte far ta del av detta da de inte ar inkluderade i denna del av
vardforloppet. S& som vardforloppet nu ar beskrivet kommer patienter som vardats pa
neurokirurgisk klinik inte fi samma tillgéng till eftervard i det akuta skedet som patienter
som vardas pa neurologisk klinik. Tillgdngen till vard blir dirmed ojamlik.

Betraffande levnadsvanor vill vi understryka vikten av att inte bara ge patienterna radgivning
utan dven ge stod till och starka resurser for att livsstilsforandringar ska kunna genomforas.

2. Uppfoljning av vardforlopp

Avseende uppfoljningsmatt/ indikatorer anges enbart medicinska resultat, och det saknas
patientrapporterade matt (PROM och PREM) samt omvardnadsindikatorer och
omvardnadsvariabler som ar relevanta for patientgruppen.

Ovrigt

Vi noterar att den separata arbetsgruppen som kompletterat vardforloppet med SAB saknar
representant som ar sjukskoterska med neurokirurgisk omvardnadskompetens. Med en
sjukskoterska med neurokirurgisk omvardnadskompetens i gruppen hade
omvardnadsaspekterna kunnat lyftas fram och inkluderas aven for denna delgrupp av Stroke.

I Sverige idag skiljer sig vardforloppet mycket at mellan de olika universitetssjukhusen for
patienter med diagnosen SAB och Intracerebralt hematom (ICH). Vi ser det som viktigt och
vardefullt for patienterna att ett nationellt vardforlopp tas fram for denna patientgrupp och
dar ansvarsfordelning mellan berorda kliniker tydliggors. Tillgangen till neurologer for dessa
patienter skiljer sig ocksa &t mellan de olika universitetssjukhusen. Pa ndgra av sjukhusen far



patienterna som vardas pa neurokirurgisk klinik vard av ett multiprofessionellt team dar
neurokirurgisk och neurologisk kompetens ingar. Ett gott exempel pa detta ar Norrlands
universitetssjukhus som har ett valfungerande samarbete mellan neurologiska och
neurokirurgiska kliniken, dar patienter med SAB inkluderas i Strokekedjan nar de ar
neurokirurgiskt fardigbehandlade. Vi foresprékar en sddan 16sningen aven for resten av
Sverige.
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