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Remissvar Nationellt vardprogram for brostcancer

Vi ser positivt pa att vardprogramgruppen i stort 4r multiprofessionell, men saknar
sjukskoterska representerad i huvudgruppen samt saknar patientrepresentant i
vardprogramgruppen.

Omvardnad ar i var mening alltfor generellt beskrivna och utan referenser. Vi saknar
dessutom beskrivningar helt for omvardnadsatgarder vid operation,
hormonbehandling, hudvard vid stralbehandling, uppfoljning under
cytostatikabehandling och rehabilitering for att minimera lymfodem. Dessa delar
behover laggas till.

Vi foreslar darfor att hela kapitel 21 ater ses over och gas igenom ytterligare av
specialistsjukskoterskor med hog klinisk och akademisk kompetens for att beskriva
dagslaget utifran forskning och evidens.

11.1 I texten som beskriver vilka som ar med i MDK: vart forslag ar att detta bor
andras avseende pa kontaktsjukskoterskans roll som i nuldget uppfattas
“exkluderande” samt otydligt. Kontaksjukskoterskan har en viktig roll, detta bor
beskrivas eftersom alla andra professioner ansvar beskrivs.

21.6.1 Vi uppskattar att det framkommer under 21.6.1 om vilka som betraktas som
narstidende, exempelvis att barn inkluderas

Kap 22 Egenvard: det saknas text om kostrekommendationer eller lankar, detta
efterfragas ofta av patienter. Kort tex om kost finns i Uppfoljning 24.6 men
kostrekommendationer for egenvard bade under och efter behandlingen ar
betydelsefullt.

Kap 22.6 Fysisk aktivitet: lanken bor uppdateras for FYSS som nu finns i version
2021, texten om begreppet “aerob” fysisk aktivitet kan fortydligas. Med aerob traning
menas konditionstraning, ett enkelt uttryckt kan man saga att aerob traning ar
traning dar du inte far syrebrist och mjolksyra. Nar du tranar kroppens uthallighet
under en langre tid anvander du det aeroba systemet, alltsa nir kroppen hela tiden
hinner ta upp sa@ mycket syre att den orkar fortsitta jobba. Vidare rekommenderar vi
ett tillagg i text om FaR Fysisk aktivitet pa recept, all legitimerad personal med
tillracklig kunskap inom omradet ska kunna skriva ut ett FaR, inklusive
kontaktsjukskoterskor i cancervard.



24.3.3 Vi foreslar sjukskoterska i brostcancervard i stillet for begreppet
brostsjukskoterska, som kommer fran Brostcancerforbundet och inte fran
professionsforeningarna.
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