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…och helt plötsligt blev de vintermånad! Svenskt Smärtforum kändes så långt borta sist jag 
skrev, advent och lussekatter likaså men nu är det förbi och resterande står på glänt. Många 
hittade upp till Umeå på Svenskt Smärtforum, och många av er sjuksköterskor hittade till 
vårat eget möte på fredagsmorgon. Det blev mest en informationsträff som sedan stannade 
vid ett ämne. Utbildning och Smärta. Det finns tyvärr idag inte en specialistutbildning i 
smärta, alternativet som jag ser det är att läsa fristående kurser. Inom styrelsen har det sen 
en tid tillbaka utformats en grupp som till viss del består av externa smärtsjuksköterskor som 
skall arbeta med kompetensbeskrivningen. Den kommer bland annat kunna fungera som ett 
underlag i hopp om att det någon gång kan utformas en ny specialistutbildning men också 
som en bra grund för vilken kompetens en smärtsjuksköterska skall besitta. Det är ett stort 
jobb som skall göras och vi får med all respekt ha tålamod med detta. Trots avsaknaden vad 
gäller en specialistutbildning idag, så blir jag glad och känner mig hoppfull då jag senaste 
månaderna erhållit flertal mejl om förfrågningar om specialistutbildning i smärta och hur 
man kan skaffa sig mer kunskap inom området! För sin egen och verksamhetens skull, men 
även i det långa loppet för en rimlig löneutveckling. Det finns ett antal kurser med fokus på 
smärta – problemet är att de är ytterst få som är möjliga att läsa på distans. I väntan på en 
specialistutbildning, kan inte universiteten och högskolorna se över sina kurser och ändra till 
distanskurser? Det skulle göra att vi kunde bredda kompetensen över hela landet på ett helt 
annat sätt. Slutligen, för er som inte tog er till Umeå och vill ta del av föreläsningarna, så 
finns dessa på Svenskt Smärtforums hemsida.  
 


