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Bakgrund

» Astma 8 % av skolbarn
» Andningsbesvdr ca 8 % av alla besdk pd Barnakutmottagningen Vasterds (2016-2017)

» Akut behandling: hogdos B2-stimulerare
» Traditionellt: nebulisator
» Tung evidens: lika effektivt med spray och spacer/”andningsbehdllare”
» Kortare tid pd& akutmott, minskade kostnader
» Viktigt med upprepade anvandarinstruktioner
» BLFs allergisektion (2018) samt Socialstyrelsen (2018) rekommenderar!
» Forebyggande: inhalationssteroider periodvis
» BLFs allergisektion (2018) rekommenderar flutikason 125 ug/dos

> 2x213-4d; 1x2i17 d (ekvipotent dos budesonid 250ug/dos)
» Vasterds - aug 2018: flutikason 50 ug/dos 2x2i 1 v; 1x2i 1 v



Inspiration:
Norrkoping!

Spray och spacer akutbehandling p& BAM

Utdelning av IGdkemedel och spacer via
BAM

Okade doser inhalationssteroid

Okat samarbete med primarvard

Resultat, akuta obstruktiva besvar:

37% minskning av antal jourfall

76% minskning av inldggningsfrekvens
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Syfte

» Aft studera effekten av foréndrad inhalationsregim pd barnakuten,
uppdelat pd hela gruppen 1-17 ar samt subgrupperat 1-5 ér; 6-17 &r

» Primart utfallsmatt:

» InlGdggningsfrekvens, som andel av sdkande med obstruktiva besvar.
» Sekunddra utfallsmadtt:

» Aterbesdk inom 14 dagar

» Behov av peroral steroid

» Tid pd akutmottagningen



» Byte frdn syrgasdriven nebulisator till sprayinhalator och andningsbehdllare.

v

Fortydligad foréldrainformationsblankett, med genomgdng dels vid akutbesdket, dels
vid uppféljande besdk i dppenvarden.

Enstaka s.k. "akutdoser” salbutamol dven i hemmet vid svara obstruktiva besvar
Okad dos inhalationssteroid.

Utdelning av utrustning och I&kemedel direkt frdn barnakuten
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Uppfoéljande besdk hos astmasjukskdterska pd barnmottagningen

» Inom 6 veckor efter akutbesdket, enligt Socialstyrelsens rekommendationer.



Metod

» Referensperiod: 160901-170228; 170901-180228

» Interventionsperiod: 180901-1920228; 190901-200229
» Covid-pandemin = 37% farre BAM-besdk mars-aug 2020
» RS-epidemin avslutad "i fortid” mars 2020

» Inklusionskriterier

» Barn som soker pd barnakuten och beddms ha obstruktiva andningsbesvar, samt i behov av att
inhalera B-stimulerare (salbutamaol).

» Exklusionskriterier
» Barn < 1 Ar vid besdket

» Registerutdrag



=N lifel

Referensperiod, P1 Interventionsperiod, P2
160901-170228 + 170901-180228 180901-190228 + 190901-200228

1061 besodk 791 besdk

-358 st (< 1 dr) | 219 st (< 1 ar) |
-184 st (inklusionskriterier -168 st (inklusionskriterier

519 besok 354 besok
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1]



Referensperiod

Interventionsperiod

p-varde

Inldggningsfrekvens, % av akuta
besok

19.3

16,9

o = 0,385




Resultat

Antal besok Antal inlaggningar avd 64
©<0.001 p<0.01
600 120
500 - 100 -
400 - 80 -
300 - 60 -
200 - 40 -
100 ~ 20 -
0- : 0 - :

Referensperiod Efter infervention Referensperiod Efter infervention



» Sekunddra utfallsmatt:

Referensperiod Interventionsperiod p-varde
Aterbesdk inom 14 dagar, %
11,9 7,9 0,054
Behov av peroral steroid, %
29,7 35,9 0,054

» Tid p& akutmottagningen: Ej praktiskt méjligt att plocka ut data.




» Aterbesok, totalt

Referensperiod Interventionsperiod p-varde
Aterbesdk under perioden
Antal 136 68
% av totalt antal besdk 26,2 19,2 0,016




Resultat

Kons- resp aldersfordelning

Koén p<0.001
Alder p<0.001

500

450 -

400 -

350 -

300 -

m1-54r
m6-17 &r

250 -

200 -

150 -

100 -

50 -

Pojkar Flickor



Diskussion
Effekt pd antal sokandemed obstruktiva besvar —

varfore

vV v v v Vv

Tryggare och tydligare for fordldrar att behandla obstruktiva besvar i hemmet
Trygga med effektiv behandling — inte "bdéttre medicin” pd BAM

Uppfdljining hos astmasjukskoterska

Hogre dos inhalationssteroid kan férebygga

Medicin i handen - kan forebygga inldggning?

Journalutdrag, exempel fran besik 1 januan 2018:
"Har inte heller nagra mediciner hemma och vi har inte nagra har pa barnakuten att
skicka med dem hem i natt. Inldgges darfor pa avd med Fentoline inhalationer var tredje

tim. Sdarter aven in Pylmicort Ska skrivas hem i morgonbit nar familjen kan ta sig till
Apoteket efter skyivna recept.”




Diskussion

Missar vi ndgot?

» Inga indikationer p& 6kad mangd sdkandet till jourmottagningen

» Andelen inlagda tdmligen konstant

» Sdoker troligen inte senare

» Inte svdrare att avhjdlpa symtom med ny inhalationsregim
» Storre andel som fick po steroide

» Personlig lGggning?

» Kultur som varierar dver tide

» "Hangslen och livrem”?¢
» Pojkar dverrepresenterade, kand fordelning ~60/40



Styrkor och begrdansningar

» Ett av de lanssjukhus med storst befolkningsunderlag
» > generaliserbarhet
» 2 darreferens, 2 &rintervention, korrigerat for RS (& Covid-19)
» Forkort tid for I&ngtidsutfalle
» Ndgot tydligare effekt &r 2 av interventionen...
» Blanketter
» Mdanga saknades
» En del foll inte ut i DUVA trots att "de borde”
» Referensperiod endast DUVA = s& dven interventionsperiod
» Tid pd akutmottagningen & kliniska parametrar
» Missing data + svart med utdrag fran journal



Slutsats

» Byte av inhalationsregim = e minskad inlaggningsfrekvens vid obstruktiva
besvar

MEN numerdr minskning med 40%

» Ingen signifikant minskning av dterbesdk inom 14 dagar
MEN halvering av antal &dterbesdk

» Ev mer Overtygande resultat om man foljt det dnnu Idngre

Samt intressant att folja Covid- & RS- epidemiernas pdverkan pd infektionsastma



Och nu da?

» Tryggt och effektivt att inhalera med spray och spacer
» - Fortsatt, dven pd BAM och avd 64!

» Fordldrainformation finns pd mdénga sprdk, i Centuri

» FortsGtta uppfoljning hos astmaskoterska inom 6 v!



Astmauppfolning
sjukskoterska 2019-2020

Barnallergisjukskdterska Jenny Lindbom
jenny.lindbom@regionvastmanland.se




Vantelista skrivs fradn Barnakuten pd alla
barn med astmaexacerbationer Hill
barnastmamottagningen. Kallas inom 6
veckor (kan variera)

Mottagning 3 heldagar/ 4 vecka

Kallelsen skickas hem med mdjlighet att
omboka tiden sjalva via 1177

Fysiskt besdk 30 minuter med fordlder och
barn, uppmanas ta med sina mediciner
och inhalator till besoket

Testat gruppbesdk fore pandemin och
telefonbesok under pandemin

Sjukskoterska pd barnmottagning Sala
och Fagersta har uppfdoljningarna lokalt




Checklista
astmamottagning
sjukskoterska

- enl rek fran
Socialstyrelsen

vV v.v v Vv

Vikt och |Gngd

Hur mar barnet i sin astma idag?

Vad ar astmae Visa luftréren

Medicinernas effekt

Uppfoljning skriftlig behandlingsplan
Finns pd flera sprdk

Undersdka inhalationsteknik, foralder
visar pd barnet eller/och visa pd
dockan, lekens betydelse

Info om rengdring



Sa behandlar du ditt
barns forkylningsastma

GRON ZON
Barnet visar tecken pa forkylning
= Ge Flutide 125ug/pufi, 2 puffar x2 | fyra dagar. Ge dérefter 1 puff 2 i ytterligare sju dagar.
= 0m barnet far lattare andningsbesvir - ge Airomir 1-2 puffar vid behov, var tredje timme.

GUL ZON .
Barnet har andningssymtom

Barmet har andningssymtom som till exempel bukandning, vasande och/eller snabb
andning eller indragningar (under revben eller | halsgropen).

=+ Ge Airomir akutdos, det vill séga 4 puffar till barn under twd &r eller 6 puffar till barn
ower tvd &r Upprepa akutdosen en gdng om barnet inte mér bra efter 20 minuter.

= Om Airomir akutdos ger god effekt och effekten kvarstir minst tvd timmar kan
akutdosen upprepas en gang efter tre-fyra timmar. G4 sedan tillbaka till grén zon.

= Om Alromir akutdos inte ger effekt inom 30 minuter, om effekten kvarstir mindre &n
twd timmar eller om barmets tillstind farsdmras inom 24 timmar, ring 1177 eller kontakta
din vardcentral

= Wid ny férsamring efter 24 timmar - bdrja om vid gul zon.

ROD ZON

Barnet dr mycket paverkat

Bamet mér simre trots behandling.
+ Ring 112 schieller ik direkt till akuten.
+ Ge barnet en akutdos Alromir var 20 minut tills ni far hjglp.

= Ta med andningsbehdllare och astmamediciner nér ni stker vard.

v.&!!sﬁlfsn \", Vagilxj#anland




Sa anvander du inhalatorn

Tvatta ansiktet

Placera masken pa ansiktet eller ta ‘ 7
andningsbehallaren direkt i munnen

Lat barnet dricka

Du hittar instruktionsfilmer fér din inhalator pa
www.medicininstruktioner.se/philips/optichamber/
Hall inhalatorn ren genom att skélja alla delar en gang
per vecka i ljummet vatten med lite diskmedel

Tryck en gang pa inhalatorn och
lat barnet ta 5-6 andetag
n77

VARDGUIDEN

\l. Region

Vastmanland



» ACT test frdn 4 ar
» Spirometri fran 6 ar

» Ge familien dterbesdkskort. Ringer
sidlva om 6-12 mdanader om
kontrollerad astma for uppfdoljining fill
|Gkare, tidigare vid behov

»Vid fordndring i underhdllsbehandling
telefon uppfodlining om 1 manad

»Vid enbart Airomir utskrivet och de
inte behdver anvdnda den >1 vecka
dagligen far de féljas upp av FLM vb




Min hjalp till att
YiNe

INhalationsteknik




