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Remissvar: Uppdatering av Allmänna rekommendationer om fysisk 

aktivitet och stillasittande 2021 

 
Svensk sjuksköterskeförening anser att det är bra att de nya rekommendationerna är 

uppdelade på rekommendationer för vuxna 18-64 år, äldre från 65 år och rekommendationer 

under och efter graviditet. Föreningen har inga invändningar mot själva rekommendationerna. 

 

Svensk sjuksköterskeförening uppmärksammar att det saknas sjuksköterska i 

expertgrupperna. Matthias Lidin kan vi rekommendera. matthias.lidin@ki.se 

https://www.avhandlingar.se/avhandling/d1e43a7b7f/ 

 

 

 

 

 

 

Inger Torpenberg 

Sakkunnig etik och folkhälsa 
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