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Kara medlem

Nytt &r och nya utmaningar och pandemin haller oss fortsatt i sitt grepp. Vaccinationerna ar
igang men inte i den omfattning som man skulle 6nska. Livet rullar trots allt vidare och
sjukvarden arbetar innovativt for att mota patienterna pa olika satt. Delar av astma- allergi
och KOL sjukvarden utfors pa annorlunda satt idag och vi moter standigt nya utmaningar for
att dampa smittspridningen och samtidigt uppratthalla kvalitativ vard. Som ett led i detta har
vi valt att inte stalla in aven detta ars utbildningsdagar utan istéllet halla en digital dag for att
ge dig extra stod och méjligheter att mota de utmaningar du kanske star infor.

ASTA-dagen 25 mars

Du har sékert inte undgatt inbjudan till den digitala utbildningsdagen den 25 mars. Var
samarbetspartner, Malmo Kongressbyra har skickat ut inbjudan till alla medlemmar och aven
meddelat alla som var anmalda till utbildningsdagarna i Vasteras 2020 om du inte har fatt en
inbjudan sa kontakta dem via nedanstaende lank.

Glom inte att anmala poster och soka stipendier samt nominera till arets ASTA (maste
finnas flera eldsjalar i vart avlanga land som bor bli nominerade)

Dagen sker i samarbete med industrin. Program, anmélan mm: www.astadagarna.se

Arsmote 2021

Kallelse till arsmotet finns sedan en tid pa hemsidan och arsmétet kommer att hallas den 25
mars i digital form. Verksamhetsberéttelse och verksamhetsplan kommer att laggas upp pa
hemsidan inom kort. Viktigt for dig som medlem att delta for att paverka styrelsens
kommande verksamhet och satsningar.

Luftvagsregistret

Registerhallare, Caroline Stridsman som tilltradde 1 september 2020 efter Ann Ekberg
Jansson uppmanar alla att anvanda registret for att fa béattre overblick Gver dina patienter och
se vilka férbattringsarbete som kan behdvas. Kontaktperson for LVR ar Yvonne Sj60.
https://Ivr.registercentrum.se/ Tittar du pa Varden i siffror, ibland for att fa en bild 6ver
Astma/KOL-varden i landet och hur din enhet star sig? Da far du en bra bild 6ver dina
patienter.

Personcentrerat vardférlopp KOL

Implementering sker successivt under 2021 i alla regioner. Vardférlopp KOL

Syftet ar att tydliggora gallande atgarder for KOL for att minska omotiverade skillnader i
varden for dessa patienter runt om i landet.




ASTA:s arbetsgrupper
Spirometri-dokumentet ar under revidering och beréknas klart under 2021.
Inhalationsteknik-gruppen arbetar vidare men pga. Covid19 ar det en del kvar.
Ny grupp for att revidera ASTAs-eksemdokument, detta dokument &r i stort behov
av revidering och vi hoppas att en grupp kan starta forsta kvartalet 2021. | nulaget
finns det tva personer som kan tanka sig inga i denna grupp men det behovs en-tva
personer till. S& snalla, hor av dig snarast till ASTA om du kan tanka dig att delta i
denna grupp.
Ny grupp for att ta fram ett omvardnadsdokument fér planering och genomférande av
fodoamnesprovokationer ska starta forsta kvartalet 2021. Vi har gott hopp till dig
som medlem att du eller en kollega kan medverka i denna grupp, nagot som tillfér din
verksamhet ny kunskap ocksa. Aterkoppla snarast till ASTA.

Astma och Allergiférbundet
Halsar alla valkomna till Allergilyftet — avstamp for framtidens astma- och allergivard, den 17

mars.
Allergilyftet arrangeras av Astma- och Allergiforbundet och Astma- och Allergiférbundets
Forskningsfond. Medlemmar i Astma- och Allergiférbundet deltar gratis. Las mer pa
www.allergilyftet.se

Ta hand om dig och dina nara och kara — nu ser vi alla framemot varens och vaccinets
ankomst!

ASTA’s styrelse genom

Therese Sterner
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