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Medlemsbrev 3 2022 Lund 22-09-29

Kara medlem

Hoppas sommar och semester varit till freds och att ny energi har inhamtats for héstens
foérhoppningsvis spannande och intressanta arbete med allergi, astma- och KOL.

SARS-Covid 19 har tack och lov minskat i omfattning, och sa ofantligt mycket kunskap som
denna pandemi har fort med sig pa alla nivaer men ocksa pa bekostnad av manga
manniskoliv och utmattning hos vardpersonal. Att ett krig i ndra omgivning har tagit vid har
ytterligare visat pa sarbarheten i samhallet.

ASTA-dagarna 2023
Nasta ars dagar ar planerade till Halmstad och det ska bli sa trevligt. Inbjudan kommer fore
jul men planera redan nu i kalendern, 20-21 april.

Luftvagsregistret

Inbjuder till Registerdagen i Stockholm den 20 oktober, som ar en inspirationsdag, den forsta
efter pandemin med arsmote och flera intressanta férelasningar. Missa inte detta tillfalle, det
gar aven att medverka online!

Vid fragor kontakta Yvonne Sj60. https:/lvr.registercentrum.se/.

Tittar du pa Varden i siffror ibland for att fa en bild éver Astma/KOL-varden i landet och hur
din enhet star sig? Da far du en bra bild 6ver dina astma/KOL-patienter.

Samarbete med SSF

Under september har det varit ett ordféranderad med fokus pa den nya handboken for
politiker och samverkan for att fa specialistsjukskoterskor i fler omraden samt optimera
snabba korta vardméten och anda uppratthalla god och séaker omvardnad. ASTA har framfort
vikten av specialistutbildade sjukskdterskor med spetskompetens inom astma/KOL.

Viktigt ar ocksa att vara inlast pa dokumentation enligt Snowmed/ICNP. Alla journalsystem i
Sverige ar anslutna till att borja dokumentera enligt ICNP men det ar upp till varje region att
bdrja anvanda det. Det behdvs dock ett nationellt fokus for att fa lika struktur i
dokumentationen och darmed dka patientsakerheten. Mer att lasa www.ICNP.se

ASTA medverkade ocksa pa Sjukskoterskedagarna i Stockholm, 3-4/10, dar samtliga
natverk under SSFs paraply var inbjudna att visa upp sin verksamhet fér 750 deltagande
sjukskoterskor fran hela landet.

Samarbete med Barnlakarforeningen inom allergologi och lungmedicin (BLFal)
Hostmotet | Géteborg 13-15 september var mycket bra dagar med inriktning pa dverforing
mellan vardinstanser och sjukskoterskans roll i omvardnaden runt barnet med flera
sjukskoterskor som foreléaste bland andra Inger Kull, Maria Odling och Caroline Stridsman.
Det finns sedan manga ar en tradition att styrelserna traffas dagen fore hostmétet for att
diskutera gemensamma samarbeten. Det ASTA kampat for i alla ar lyftes nu av BLFal, att
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omvardnaden maste synas mer bade i deras dokument och i arbetet som stort. Nu galler det
att ta tillvara detta intresse och lyfta sjukskoterskan i barn- och ungdomssjukvarden. | dvrigt
diskuterades andring av referensvarden inom spirometri for barn dar Lakemedelsverkets
uppdaterade riktlinjer kommer att rekommendera GLI (all Ages) framéver och flera regioner

har redan genomfoért denna andring.

Samarbete med Astmaochallergiférbundet

Det kan meddelas att férbundet fatt ny ordférande Mikaela Odenmyr som eftertrader Maritha
Sedvallson.

Arbetsgrupper och dokument

Det kommer att ga ut en enkat till alla ASTOR under hdsten, som en uppfdljning av
anvandandet av spray och spacer i verksamheten. Susanne Bengtsson Lund och Sara
Appeltofft kommer att presentera resultatet pa nasta ars ASTA-dagar.

Spirometridokumentet ar klart och ar pa tryckeriet. Webbversion kommer inom kort att laggas
ut pa hemsidan.

ASTA's styrelse genom

Therese Sterner, ordfsrande
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