BRA LEVNADSVANOR
FOR BARN OCH UNGA

En vag till halsa,
larande och utveckling
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SKOLSKOTERSKANS
UPPDRAG

- undanroja hinder for larande och utveckling

Vad ingar i ett halsobesok? Varfor vager och mater vi barn?
Vad har livsstilen for betydelse for maende och skolprestation?



SKOLSKOTERSKAN ar en del av elevhalsoteamet pa
skolan och bildar tillsammans med skollékare elevhalsans
medicinska insats, EMI. | elevhalsoteamet ingar ocksa
kurator, psykolog och specialpedagog. Rektor finns med
och leder elevhalsoteamets arbete.

Skolskoterskans arbete utgar fran barnkonventionen
och uppdraget styrs av skollagen. Denna skrift ar tankt
att ge information om skolskoterskans uppdrag med
halsobesok och halsosamtal som erbjuds alla elever.

En viktig del for EMI ar arbetet tillsammans med elev-
halsoteamet och att delta i framjande och forebyggande

arbete pd individ-, grupp- och organisationsniva. Elevhalso-

teamets arbete beskrivs inte narmare har, utan det ar
skolskoterskans uppdrag som beskrivs.

Elevhalsans medicinska insats erbjuder halsobesok
som innehaller olika undersokningar till alla elever. | hélso-
besoken ingdr aven halsosamtal dar eleven ges majlighet
att prata om livsstilsrelaterade fragor och skolsituation.
Halsobesoken har olika innehall i olika arskurser. Syftet
med halsobesoken ar att starka elevernas halsa och att
tidigt upptacka elever som behdver anpassningar och
sarskilt stod for att nd utbildningens mal.

Utover vad som styrs av skollagen ingér det i skol-
skoterskans uppdrag att erbjuda vaccinationer enligt
det svenska vaccinationsprogrammet som Folkhalso-
myndigheten ansvarar for. Barn/elev som inte har foljt
barnvaccinationsprogrammet erbjuds kompletterande
vaccinationer upp till 18 ars alder. Har du tidigare tackat
nej till vaccination for ditt barn men angrar dig eller har
fragor ar du valkommen att kontakta skolskoterskan.

Skolskéterskan lyder inte bara under skollagen utan
aven under halso- och sjukvardslagslagen som ger ett
tydligt uppdrag att arbeta for att forebygga ohalsa. |
patientlagen framgar att patienten, i detta fall elev och
vardnadshavare, har ratt att fa information om metoder
for att forebygga sjukdom eller skada. Detta forebyggande
arbete sker bland annat genom halsobesoken och genom
att information ges vid individuella besok vid halsounder-
visning pa gruppniva och vid foraldramoten.

Hélsobesoket

Halsobesoket syftar till att framja en god hélsa och bra
livsstilsval, att motivera till att bibehalla redan goda vanor
samt att tidigt identifiera problem eller symtom hos elever
som kan innebara att de ar i behov av sarskilt stod eller
andra insatser.

Skolskoterskan tar vid dar barnhalsovarden slutar och
genomfor halsobesok och andra uppgifter enligt ett bas-
program. Olika halsokontroller gors i olika arskurser och
kan skilja sig at mellan olika kommuner och fristdende
skolor. Halsobesoket kan innehalla tillvaxtkontroll, syntest,
horseltest, ryggkontroll och halsosamtal.

Halsosamtal

Alla elever erbjuds halsosamtal i forskoleklass (med
vardnadshavare), i arskurs 4, 7 eller 8 och forsta aret pa
gymnasiet. Infor halsosamtalet far eleven ofta svara pa en
enkat med fragor inom olika omraden som paverkar halsan.
Det kan handla om skolmiljo, trygghet i skolan, fritiden,
matvanor, om man ror pa sig och hur man sover. Fragor

om halsoproblem sédsom stress, huvudvark och smartor
ingér ocksa. For de aldre eleverna kommer ocksa fragor

om rokning, snusning, alkohol, droger, sexualitet och vald.



Halsosamtalet genomfors sedan pa ett sadant satt att
eleven sjalv ska kunna styra samtalet och fa ta upp de
saker som kanns viktiga. Riskbeteenden kan uppmark-
sammas och skolskoterskan kan motivera till forbattrade
vanor. Om eleven eller vardnadshavaren sa onskar kan
skolskoterskan ge stod och rdd samt vid behov hanvisa
vidare for mer hjalp. Enkatens fragor ar baserade pa
forskning som visar att de har betydelse for halsan och
att halsan kan forbattras pa kort eller lang sikt genom att
vanorna andras till det battre.

Tillvaxt

Elevernas langd och vikt kontrolleras vartannat till vart tredje
ar. Langden och vikten prickas in i elevens tillvaxtkurva och
Body mass index (BMI) raknas ut. De flesta barn har hittat
sin kanal i tillvaxtkurvan vid tva ars alder och foljer sedan
den. Jamforelse mellan olika barn ska inte ske. Det som ar
viktigt ar att se hur det enskilda barnet vaxer éver tid samt
om langd och vikt foljs at.

Skolskoterskan ar van att tolka tillvaxtkurvor och kan
utlasa mycket ur dessa. Vikten ska inte minska péa ett
barn som vaxer, langdtillvaxten ska fortsatta normalt
och i forhallande till var i pubertetsutveckling barnet
ar. Tecken pa tidig eller sen pubertet uppmarksammas.
Olika sjukdomar som kan paverka tillvaxten uppmark-

sammas ibland vid halsobesoken. | samband med att
skolskoterskan mater och vager eleven ser hen hela
eleven och kan exempelvis uppmarksamma om eleven
har ndgot avvikande i rorelsemdnster, ar ovanligt blek
eller har andra huddkommor. Fragor om hur eleven mar
brukar samtidigt stallas.

FOREBYGGANDE ARBETE (eller atgarder) inne-
bar att forhindra uppkomsten av eller paverka
forlopp av sjukdomar, skador, fysiska, psykiska
eller sociala problem, det vill sdga atgarder for
att minska risken for ohalsa. Det handlar om att
minska risken att ett problem ska uppsta eller
ateruppsta. Kunskap om faktorer forknippade
med 6kad risk och tidiga varningstecken (till
exempel riskbeteenden eller tidiga symptom) ar
ofta startpunkten for forebyggande insatser.

HALSOFRAMJANDE ARBETE (eller atgarder) innebar
att starka eller att bibehalla manniskors fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande. Det handlar om
att uppmuntra och forstarka sant som gor att vi mar
bra. Framjande insatser kan ocksa oka motstands-
kraften vid svarigheter och utmaningar.
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Vanligaste avvikelsen i tillvaxt galler 6kande vikt. Som
skolskoterska vill man arbeta mot allt som har med
utseendefixering och liknande att géra. Anledningen till
att uppmarksamma Overvikt och obesitas ar helt och
hallet utifran hur halsan kan paverkas negativt av 6vervikt
och har ingenting med utseende att gora. Las mer i
informationsbladet om 6vervikt och obesitas.

Syn
Metodiska synundersokningar erbjuds alla elever.
Screeningen gors i samband med elevernas halso-
besok i forskoleklass och kan utforas vid behov i senare
arskurser. Syftet ar att tidigt upptacka elever med lag
synskarpa, amblyopi. Utéver vad som ingar
i basprogrammet kan skolskoterskan
kontrollera synen vid behov, till ex-
empel vid las- och skrivutredningar,
koncentrationssvarigheter och pa
nyanlanda elever.
Synen testas med hjalp av en
\\\\ syntavla med bokstaver och 6gon-
lapp for att tacka ena dgat. Pektavla
finns till hjalp for de yngsta eleverna som
annu inte kan bokstaverna. Synen ar viktig for
lasinlarningen och behdver darfor vara kontrollerad innan
barnet borjar arskurs 1. Klarar eleven inte forvantat resultat
pa syntestet gors det om efter nagra veckor. Vid misstanke
om synnedsattning remitteras barn som ar yngre an atta ar
till 6gonlakare och aldre barn hanvisas till optiker.
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Horsel

Horseltest erbjuds alla elever i forskoleklass, och ibland

i arskurs 1, for att upptacka horselnedsattningar som
paverkar formagan att uppfatta tal. Horselundersokningar
kan aven goras vid behov senare under skoltiden. Ny-
anlanda elever erbjuds horselundersokning oavsett alder.

En horselnedsattning kan innebéara att uppfatta ljud
svagt, forvrangt eller inte alls. Horsnedsattningar pa-
verkas ofta av stérande ljud i omgivningen och kan géra
det svarare att uppfatta tal.

Skolmiljon staller hoga krav pa elevernas horsel och
darfor ar det viktigt att tidigt uppmarksamma horsel-
nedsattningar. Elever med horselnedsattningar kan
fa svart att koncentrera sig i klassrummet. Det kan
exempelvis bli svarare att lara sig stava om man inte
uppfattar alla ljud.

Ryggkontroll

Kontroll av ryggen erbjuds vid nagra tillfallen under
skoltiden i samband med elevernas halsobesdk, ofta i
arskurs 4 och i arskurs 7 eller 8.

Syftet ar att tidigt upptacka elever med skolios som
kan behova foljas upp och ibland behandlas. S& kallad
idiopatisk skolios ar den vanligaste orsaken till snedhet
i ryggen. Det ar vanligt forekommande och brukar inte
krava nagon behandling, men elever med snedheter i
ryggen ska erbjudas aterkommande undersokningar sa
lange de vaxer.

Du kan ldasa mer i de kompletterande informationsbladen
om sund mat, fysisk aktivitet, sémn, balans i livet, overvikt
och obesitas samt rokning, snusning och alkohol.

Skolskoterskan vill varna om barnen, att
de ska ma sa bra som mdjligt bade fysiskt
och psykiskt. Kunskapen om vad vi mar bra
av kommer fran forskningsresultat.
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Skolskoterskan inom kommunal verksamhet har sekretess
enligt offentlighets- och sekretesslagen. For fristdende skolor
regleras istallet tystnadsplikten genom patientsakerhetslagen.
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