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Styrelsen har haft sex protokollforda sammantraden under verksamhetsaret.

VU-moéten

VU har haft fem protokollférda méten under verksamhetsaret.

Arsmotet 2023

Arsmétet holls i samband med sérkonferensen i Sollentuna 20/4 med sedvanliga

arsmotesforhandlingar.

Medlemskap

Antalet medlemmar uppgick vid arsskiftet till 786 betalande medlemmar. Medlemsavgiften
for verksamhetsaret var 200 SEK/ar. Byte av medlemssystem har skett under aret fran
vardforbundets medlemsregister till svensk sjukskoterskeforenings medlemsregister.

Ekonomi

Foreningen har under 2023 fortsatt i samarbete med STODAB, givit ut 4 nr av sin egna
medlemstidning Sarjournalen. Arbetet med Sarjournalen har inbringat ett positivt tillskott till
foreningen i form av intakter fran medlemstidningen. Majoriteten av inbetalningar av
medlemsavgiften sker fortsatt via Swish samt via Vardforbundet. Foreningens planerade

Sarkonferens i Sollentuna genomférdes med goda intékter.
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Konferens 2023
Konferensen holls pa Scandic Star Sollentuna, Stockholm 19-20 april. Sarkonferensen riktade
sig till all vardpersonal som ville veta det senaste inom sarbehandling. Konferensen hade
temat Sarbehandling i tiden dar 412 deltagare och 36 utstéllare besokte konferensen.

Hemsida

Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt for att forse intresserade med information om sadant
som ror féreningen som konferens, arsméte och stipendiater men ocksa kommande
evenemang, pagaende studier och annat som rér omradet sarbehandling. Antalet besokare har
okat. Sidan har ett snitt pa cirka 100 besokare per dag. Hemsidan ar tillganglig for alla och
kan lasas utan inloggning. SSiS stadgar har saknats pa sidan men finns nu tillgangliga.
Ansokan om medlemskap har legat nere under en period men &r ater 6ppen med nytt
medlemsregister. Det har inte forekommit ndgra problem med hemsidan rent tekniskt.

Sociala Medier

Foreningen har ett Instagramkonto som ska spegla lite av innehallet pa hemsidan samt dvriga
aktiviteter som har med sarbehandling att gora. Instagramkontot hade i december 2023 — 781
foljare. Facebookgruppen hade i december 2022 - 1654 foljare och december 2023 — 2311
foljare. Manga sarrelaterade fragor har kommit in till Facebookgruppen.

Stipendier

Vid ett styrelsemote i november 2023 beslutades att bevilja 12 medlemsstipendier (vara av ett
studentstipendium) for att delta vid SSiS konferens i Jonkoping den 10-11 april 2024.
Dirutdver utsdgs “drets sarsjukskodterska”, vilket inkluderade deltagande pa konferensen i
Jonkdping 2024 samt ett stipendium om 5000 kr. En ansdkan till Christina Lindholms
stipendium beviljades under 2023 om 28 000 kr exklusive moms.

Medlemstidning

Under aret har medlemstidningen Sarjournalen utkommit med 4 nummer. Dessa har
distribuerats till medlemmar samt prenumeranter. Tidningen skickas ut till ca 5000 mottagare
fordelat ver hela landet. Intresset for tidskriften har okat, vilket uppfattas som att tidningen
bidrar till att behalla och 6kat medlemsantalet. Under aret har Sarjournalen haft féljande tema:
Sarjournalen nr 1 2023, Sarbehandling

Sarjournalen nr 2 2023, Arteriella sar

Sarjournalen nr 3 2023, Venosa sar

Sarjournalen nr 4 2023, Trycksar

Forutom huvudteman har ett antal intressanta fallbeskrivningar publicerats, presentationer av
avhandlingar inom omradet sar, ’SarNytt”, referat av vetenskapliga artiklar, praktiska sértips
med mera. Redaktionsradet har under aret haft flertalet telefonméten och
brainstormingsméten for planering av tidningen, samt ett fysiskt méte i Stockholm.
Redaktionen har bestatt av Malin Munter (chefredaktdr), Elisabeth Lindahl, Nina Akesson,
Christina Monsen, Hanna Andersson, Matilda Karlsson och Maria Bostrom.

Utbildning

Styrelsens ledamdter har under aret forelast bade lokalt och nationellt om sar och
sarbehandling. Flera styrelsemedlemmar har forelasningsuppdrag i poanggivande sarkurser
vid l&rosatena Karolinska Institutet, Karlstads Universitet och Hogskolan i Vést.
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SSiS har sedan tidigare tagit fram ett trycksarskort med guide for forebyggande atgarder for
trycksar och fuktskador samt fotografier pa olika trycksar for att vagleda i patientens
hudkostym. Under 2023 har Carina Baath och Ulrika Kallman tillsammans med Zainab Jones
uppdaterat kortet med text och fotografier pa melaninrik hud.

Nationellt

SSiS ar en sektion ansluten till Svensk sjukskoterskeforening, SSF, dar SSF samverkar med
sektioner och nétverk som &r en viktig bas i SSFs organisation, alla parter har ett ansvar att
utveckla samarbete i olika projekt och aktiviteter. Foreningen bidrar med klinisk kunskap och
kompetens i remissarbeten, utredningar och konferensarrangemang sdsom
Sjukskdterskedagarna, dér vi synliggor var forening och verksamhet.

SSiS representerar SSFs foreningsstdmma med en ledamot och en suppleant och deltar pa
Ordforandekonferensen som genomfors en gang per ar. Sektioner och SSF strévar efter
gemensam omvirldsbevakning och strategidiskussioner inom omvardnad t ex e-hilsa, etik,
forskning, hdlsofraimjande arbete, kvalitet, utbildning och utveckling.

Tre av styrelsemedlemmarna Helene Andersson, Ulrika Kallman och Nina Akesson
(adjungerad) har varit delaktiga i arbetet med framtagandet av det nationella vardforloppet
och vardprogrammet, Svarléakta sar som presenterades och publicerades den 21/4 2023.
Ovriga styrelsemedlemmar har varit involverade som remissinstans och expertgranskare.

Under dret uppmérksammades den internationella ”Skintearsdagen™ och “’Stoppa
trycksdrsdagen”. Dagarna uppmarksammades pa sociala medier och flera av styrelsens
medlemmar arrangerade férelasningstillfallen for Stoppa trycksérsdagen” pa sina respektive
hemorter.

Internationellt samarbete
SSiS har samarbete med de tva europeiska sarorganisationerna European Wound Management
Association (EWMA) och European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP).

| European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) ar Carina Baath och Ulrika Kéllman
trustee dar de deltar i organisationens arbetsgrupper Scientific committee, Research
committee och Education committee. Ovan styrelsemedlemmar har under aret dversatt tva
algoritmer om trycksarsprevention, en for profession och en for patient.

Styrelsen skickade sex styrelsemedlemmar att delta vid EWMA:s konferens i Milano och tre
till EPUAP:s konferens Leeds med syfte att bevaka konferensinnehall och sprida detta vidare
till féreningens medlemmar.

SSiS har dven ett samarbete med International Wound Infection Institute & Institute for Skin
integrity and Infection Prevention, University of Huddersfield som startade ”International
Stop Wound Infection Day” och ér den tredje torsdagen i oktober. Dagen riktar sig till
tvérvetenskapliga organisationer, patienter och vardgivare for att 6ka kunskap och
medvetenhet om vikten av att jobba forebyggande och forhindra sérinfektion.



Swedish Medtech
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SSiS har deltagit i Swedish Medtech, branschorganisationen f6r medicinteknik
tvarprofessionella sarldkningsgrupp tillsammans med medicintekniska foretag som &r
medlemmar 1 organisationen samt RiksSar. Syftet &r att ha en dialog mellan professionen och
industrin for att hoja kvalitén pé sarbehandling av personer med sar eller med risk for att
utveckla sar. Malet dr struktur i sdrbehandling som ska bidra till minskad sarlédkningstid och
samtidigt stora besparingar inom svensk hélso- och sjukvard.

Kontakter med foretag

14 oktober genomférdes 14 st workshop dar foretag presenterade sina nyheter.
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