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Verksamhetsberattelse for rakenskapsaret 1 januari -till 31
december 2019

Vid arsmotet 2019 blev Karina Sandstrém, Helena Ullgren, Inger Andersson
omvalda pa tva ar. Nyval pa tva ar av Katarina Karlsson, Karlstad och Ulrika Persson,
Stockholm. Helena Ullgren valdes som ordforande pa 2 ar.

Efter drsmotet 2019 har styrelsen bestatt av féljande personer:

Helena Ullgren, ordférande, Stockholm
Anna-Karin Ax, sekreterare, Linkdping
Karina Sandstrom, kassor, Helsingborg
Inger Andersson, ledamot, Goéteborg
Malin Backman, ledamot, Stockholm
Bodil Westman, ledamot, Stockholm
Linda Akeflo, ledamot, Goteborg
Ulrika Persson, ledamot, Stockholm
Katarina Karlsson, ledamot, Karlstad

Revisorer:

Hakan Andersson, auktoriserad revisor, Stockholm
Britt-Marie Bernhardsson, suppleant, Stockholm
MarieLouise Méllerstrom, revisorsuppleant, Lund

Valberedning:
Infor arsmotet 2020

Anki Delin Eriksson, sammankallande Goteborg
Ann-Christine Svensk, Umeé
Susanne Carlson Bennet, Stockholm

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft atta protokollforda méten. Dessa moten bestar av arsmote,
ett konstituerande mote, ett mote pa ett tvadagars internat, ett mote i Stockholm samt
fyra styrelseméten via videokonferens.

Samarbetspartners

Regionalt cancercentrum (RCC): Bodil Westman

Ung Cancer, NRPV: Helena Ullgren

Patientforeningar: BRO Karina Sandstrém, Prostataférbundet Bodil Westman
Onkologi alliansen (samarbete mellan de forskande lakemedelsféretagen)

ISNCC, International Society of Nurses in Cancer Care: Helena Ullgren
ESTRO, European Society for Radiotherapy and Oncology: Ulrika Persson
EONS, European Oncology Nursing Society: Helena Ullgren

NSG, Nordisk Samarbetsgrupp: Katarina Karlsson

EBMT/Nordic Forum: Inger Andersson

Verksamhetsberattelse 2019



Medlemsantal Bodil kollar vid arsskiftet
Antalet betalande medlemmar uppgick till 814 personer, december 2019.

Natverk

Under aret 2019 har foljande natverk i foreningen varit aktiva: Natverket for
sjukskoterskor i brostcancervard, Natverket for utvecklingssjukskaterskor inom
radioterapi, Sarkomnatverket, Natverket for cancerrelaterat illamaende, Natverket for
hematologisjukskaterskor i Sverige (HEMSIS), Néatverket for Tumorsar och Svenska
sektionen av Young Cancer Nurses (YCN). Vilande natverk i féreningen ar Nationellt
natverk for vardforskning inom cancervarden.

Natverket for Tumorsar startade i Maj 2018 med syfte att “verka for ett nationellt
evidensbaserat arbetssatt kring tumorsar”. Under 2019 startades ett projekt upp med
telemedicin for tumorsar via Regionalt Cancercentrum Stockholm/Gotland. Man
planerar att lagga upp relevant information sasom regionala vardprogrammet om
maligna tumarsar, pa hemsidan.

Natverket hematologisjukskoterskor i Sverige (HEMSIS) har under hosten haft
gemensamma utbildningsdagar i Varberg med Svensk Forening for Hematologi (SFH).
Drygt 90 sjukskoterskor deltog i arets utbildningsdagar. | samband med
utbildningsdagarna delades priset Arets Hematologisjukskoterska ut i samarbete med
Blodcancerforbundet. Natverket planerar nu for utbildningsdagarna 2020 som kommer
att vara i Lund.

Natverket for cancerrelaterat illamaende bildades hosten 2016 och arbetar som en
sjalvstandig grupp inom foreningen Sjukskoterskor i Cancervard. Natverket hette
tidigare Svenska antiemetika-gruppen i cancervard (SAGIC) och har bland annat arbetat
med Svenska Emesis-registret. Vi har representanter fran Vastra Gotalandsregionen,
Halland, Region Syd, Region Syddst, Region Stockholm/Gotland, Region
Uppsala/Orebro, Norrland och Vardforskning. Natverket arbetar for att sikerstalla ett
evidensbaserat arbetssatt kring cancerrelaterat illamaende, vilket innefattar kunskap om
orsaker, riskbedémning, behandling och uppféljning. Malet ar att patienter med cancer
ska fa en likvardig vard 6ver hela landet. Vi vill genom natverket 6ka kunskapen hos
vardpersonal om cancerrelaterat illamaende och krakningar. Natverket ska ge
vardpersonal forutsattningar for att diskutera, lara av varandra och ta del av den senaste
forskningen inom amnesomradet. Natverket beviljades stipendium for att arrangera en
utbildningsdag med fokus pa cancerrelaterat illamaende. | oktober 2019 genomférdes
denna utbildningsdag i Goteborg. Utbildningen riktade sig till bade lakare och
sjukskaterskor. Programinnehallet var allt fran mekanismer bakom illamaende och
krakningar till hur vi arbetar i klinisk praxis. Deltagarantalet var dver forvantan och
totalt var det 81 deltagare. Utvarderingen visade pa mycket positiv respons. Natverket
arbetar jus nu med en revidering av utbildningsmaterialet pa hemsidan och en revidering
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av antiemetika-guidelines som finns bade pa Sjukskaéterskor i cancervards hemsida samt
pa Regimbibliotekets.

Natverket for sjukskéterskor i Brostcancervard rapporterar: Ledningsgruppen har i
host haft ett mote pa Sodersjukhuset bréstcentrum. Har diskuterades och uppdaterades
syfte och mal med natverket. Vi fick dven en visning av bréstcentrums lokaler.
Ledningsgruppen har ledaméter som under aret deltagit i Svenska brostcancergruppens
moten. En stor del av ledningsgruppen &r ny for i ar vilket ar spannande. Arbetet med
SOTA 2020 i Malmo har startat.

Natverket for utvecklingssjukskoterskor inom radioterapi syftar till att hoja kvaliteten
pa omradet och fungera som en kunskapshank. Gemensamma fragor hanteras via
mailkontakt. For 2019 saknas rapport om 6vriga aktiviteter.

Sarkomnatverket rapporterar; “Vi har jobbat pa under 2019 och det som &r arets
hojdpunkt &r SARKOMDAGEN. Denna arrangeras for patienter och anhériga med
sarkom. | Stockholm hade vi en fantastisk dagi april och planerar for en ny dag 2020.
Sarkomdagen ar ett samarbete mellan varden och patientféreningen. Det har inte hant sa
mycket mera i natverket i ar, da varden och kliniken tar allt mera pa sjukskéterskor och
ovrig vardpersonals resurser. Forhoppningsvis kommer natverket att vara mera aktivt
och kanske ordna lite mera tréaffar framover”.

Det Nationella natverket for vardforskning inom cancervard ar vilande tills vidare.
Aven om planer har funnits pa en ater-uppstart av natverket under 2019 har styrelsen
diskuterat och kommit fram till att Facebook-gruppen Néatverk for omvardnadsforskning
till viss del motsvarar behovet av ett vardforskningsnatverk. Dar kan bade doktorander
och disputerade vara medlemmar. Ett forum som riktar sig till forskande sjukskoterskor
inom cancervard saknas dock.

Foreningen identifierade under 2018 ett behov av Natverk for kontaktsjukskoterskor.
Annonsering efter kontaktperson for natverket har under 2019 skett via Facebook och
personliga kontakter, ndgra har visat intresse men ingen har tagit pa sig uppgiften annu.
Foreningen kan bidra till och stédja natverken genom att ge maéjlighet till att boka gratis
lokaler, anvanda hemsidan for att sprida gemensamma riktlinjer och kunskap.

Svenska sektionen av Young Cancer Nurses (YCN): Ej nagon rapporterad aktivitet
2019.

Tidningen Cancervarden
Tidningen Cancervarden har kommit ut med fyra nummer under 2019. Alla har haft
ett Overgripande tema “Cancervard i fordndring”. Stor vikt ar lagt p4 omvardnad.

Tidningen har haft féljande teman:

Nr1 - Aterkoppling EONS, SOTA och ESSO.

Nr2 - Halsosamma levnadsvanor. Aterkoppling frdn Onkologdagarna.

Nr3 - Ledarskap och paverkansarbete

Nr4 — Personcentreradvérd. Aterkoppling frin EON-12, MASCC, ICN congress,
ESO-EONS Masterclass samt Kirugveckan.
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Redaktionen har haft atta telefonméten samt ett redaktionsméte i samband med
Onkologidagarna i Stockholm. Darutover tat mail- och telefonkontakt, framforallt i
samband med manusstopp och utgivning. Under 2019 har redaktionsmedlemmarna
deltagit vid delar av styrelsemotena for att pa sa satt halla sig vélinformerade samt for att
starka samarbetet mellan styrelsen och redaktionen.

Under 2019 har redaktionen haft ett mycket bra samarbete med journalist Eva Gardsmo.
Eva har deltagit i samtliga redaktionsmoten.

Samarbetet med Adviser har fortsatt och utvecklats &nu mer under 2019 bla genom att
chefredaktoren haft tat kontakt med annonsavdelningen for att hjalpa till att tipsa om
intressanta annonsorer.

Mars 2019 deltog hela redaktionen vid Onkologidagarna i Stockholm.
September 2019 deltog Ulrika Persson vid EONS i Barcelona.

Vid arsmotet i mars invaldes chefredaktor Ulrika Persson i SIC:s styrelse.

Utfallet 2019 blev positivt och tidningen gick med vinst, totalt plus blev 67 195kr.

Digitala media

Facebook har stor genomslagskraft med god aktivitet fran styrelsen. Sidan har 6kat
antal foljare fran 974 (2018) till 1007 ar 2019. FB har en god rackvidd och ndr ut till
snitt pd 500 anvandare per inlagg. Under aret har Twitter-kontot @sskicancervard haft
261 foljare pa Twitter jamfort med 211 foljare 2018. Instagram-kontot
@sskicancervard hade 221 foljare 2019 jamfort med 192 foljare 2018.

Vi har utarbetat en policy for sociala medier, samt bade flyttat och uppdaterat
hemsidan.

Stipendier

Under 2019 har styrelsen utlyst féljande stipendier:

e 6 st medlemsstipendier & 2500 kr. 6 st har beviljats av styrelsen.

e 1 st natverksstipendium & 10 000 kr. 1 st har beviljats av styrelsen.

e 5 ststipendier riktade mot Onkologidagarna & 3000 kr. 5 st har beviljats av
styrelsen.

e 2 ststipendier riktade mot Kirurgveckan & 2500 kr. 1 st har beviljats av styrelsen.

e 2 ststipendier riktade mot Urologidagarna a 2500 kr. Inga ansékningar

e 2 ststipendier riktade mot Utbildningsdagar for hematologisjukskoterskor. Inga
ansokningar.

Vi har under 2019 beslutat att dela ut ett pris till Arets team inom cancervarden, efter en

motion fran en medlem. Vi har utarbetat kriterier och sokt samarbetsparters for att kunna
dela ut detta och forsta priset planeras att delas ut pa Onkologidagarna 2020.

Verksamhetsberattelse 2019



Konferens — utbildningsdag

Onkologidagarna genomférdes i samarbete med SOF (svensk onkologisk férening)
och en lokal kommitté i Stockholm. Temat var livsstilsrelaterad cancer och
deltagandet rekordstort med 690 deltagare totalt och av dem var 350 st.
sjukskoterskor. De flesta sessioner var tillsammans fran SOF och var forening och det
var en valbesokt postervandring. Den vetenskapliga kommittén bestar av tva
representanter fran SOF och Helen Ullgren samt Katarina Karlsson fran styrelsen.
Planerig infor onkologidagarna 2020 har pagatt under hela 2019, nésta ar i Vaxjo, med
temat “Var gér griansen”.

Den 18 mars genomfordes Nationell kontaktsjukskoterskedag i samverkan med
Nationella arbetsgruppen for kontaktsjukskoterskor och Min vardplan inom RCC.
Under dagen gavs forelasningar kring arbetet med implementering av Min vardplan,
aktiva 6verlamningar, cancerrehabilitering och kontaktsjukskoterskan roll i
uppféljning efter avslutad behandling. Speciellt inbjuden féreldsare var Darcy
Burbage, Survivorship Nurse Navigator at the Helen F Graham Cancer Center &
Research Institute, Newark Delware, USA. Darcy pratade om kontaktsjukskoterskans
roll i cancerrehabilitering och uppféljning. Under dagen deltog cirka 250
kontaktsjukskoterskor. | samband med kontaktsjukskoterskedagen genomfordes aven
en workshop, med ett 50-tal deltagare, kring kontaktsjukskoterskans roll i
cancerrehabilitering.

Nationellt

Svensk sjukskoterskeforening (SSF)

Inger och Helena deltog i Svensk sjukskdterskeforenings foreningsstdmma den 11 juni i
Stockholm.

Helena deltog vid Svensk sjukskoterskeforenings ordféranderad i oktober.
Diskussioner har fortsatt kring 6kad samverkan mellan SSF och dess sektioner.
Sjukskoterskor i cancervard stéller sig positiv till denna samverkan.

Projekt hdlsosamma levnadsvanor for personer som har eller har haft cancer
Sjukskoterskor i cancervard sokte tillsammans med Svensk sjukskoterskeforening
pengar fran Socialstyrelsen for fortsatt projekt 2019 kring Halsosamma levnadsvanor
for patienter med en cancersjukdom.

e Utbildningsdag for kontaktsjukskaterskor har hallits i samverkan med RCC
sydost. Forelasningarna tog upp evidens kring levnadsvanors inverkan pa
uppkomst av cancer, men aven betydelsen under och efter behandling och
vilka rad som ska ges. Drygt 150 personer narvarade.

e Utbildningsfilmer for personal tagits fram. Filmerna ar tankta att anvandas
inom uthildningar och/eller planeringsdagar. Filmerna tar upp vilka rad som
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ska ges kring tobak, alkohol, fysisk aktivitet och kost till personer med
cancersjukdom. Utifran tidigare informationsbroschyr till patienter om
halsosamma levnadsvanor for personer med cancersjukdom har material pa
latt svenska tagits fram.

e Workshop med kontaktsjukskoterskor, representanter for Sluta-roka linjen och
alkohol linjen samt styrelsen och Svensksjukskéterskeférening genomfordes i
november. Syftet var kunskapsutbyte och 15 personer deltog.

Natverket for en Nationell Canceragenda

Har ej varit aktivt under 2019
Regionala cancercentrum (RCC)

Vardprogram

Foreningen har granskat och lamnat remissvar tillsammans med Svensk
sjukskaterskeforening pa 19 nationella vardprogram; malignt melanom, njurcancer
peniscancer, urothelial cancer, hudlymfom, lymfom och KLL, levercellscancer, cancer i
matstrupe och magsack, myelom, vulvacancer, analcancer, brostcancer, buksarkom,
Hodgkins lymfom, Indolenta B-cellslymfom och harcellsleukemi, skelett- och
mjukdelssarkom, tjock- och andtarmscancer, tumdrer i hjarna och ryggmarg samt
binjuretumadrer. Vi har aven lamnat synpunkter pa Vagledning for backenrehabilitering.

Foreningen ser en positiv utveckling av skrivningar om omvardnad i de nationella
vardprogrammen men omfattning och kvalitet ar varierande. Vi ser ett 6kat antal
sjukskaterskor som deltar i vardprogramarbetet och med akademisk och klinisk
kompetens avseende omvardnad. Féreningen kommer fortsatta kravstalla att specifik
omvardnad relaterad till aktuell diagnos beskrivs i de nationella vardprogrammen.

Ovrigt nationellt

Almedalen

Helena Ullgren deltog tva dagar vid Almedalen, juli 2019. Vi deltog i flera seminarier
och diskussioner. Ett multiprofessionellt seminarium, dar bade representanter fran
halso-och sjukvarden, industrin och patientrepresentanter holls kring hur och vad man
kan gora for att fa ett jamlikt inforande av nya behandlingar, vilka utfallsmatt ar
viktiga? Hur kan vi battre folja inte bara lakemedel utan hur patienternas sjélva
upplever att de mar? Vidare sa bjods olika makthavare och foreningar in att delta vid
en rundabords debatt om kompetensforsorjningen och dér deltog vi aktivt.
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Internationellt

European Oncology Nursing Society (EONS)
EONS ordféranderad

Helena Ullgren representerade foreningen pa EONS ordforande rad och dven deras
“general meeting”, som ar dppet for alla medlemmar. Radet och motet holls i samband
med EONS och ESMOs gemensamma konferens i Barcelona.

EONS working groups
Helena Ullgren &r ordférande i arbetsgruppen ”Advocacy” (paverkansarbete)
EONS paverkansarbete

Helena Ullgren har deltagit i flera méten, bl. a i Bryssel kring frdgor om en reglera
specialistutbildning och patientsakerhetsarbete.

Helena Ullgren ar fortsatt EONS representant i Rare Cancers Europé (RCE) en grupp
ledd av European Society for Medical Oncology (ESMO), som verkar politisk i
Europa for att utveckla och paverka varden av ovanliga cancrar, Helena deltog pa
mote i oktober i Bryssel och i Barcelona.

EONS Advocay arbetsgrupps patientsékerhets projekt, leds av Helena Ullgren och de
har publicerat ett manifest, samt en enk&tundersokning i Europa kring
patientsakerhetsfragor. Vidare sd kommer en kartlaggning av vilka lander som har eller
inte har en reglerad specialistutbildning att slutféras under december 20109.

EONS Young Cancer Nurses
Ej ndgon rapporterad aktivitet 2019.

Nordisk Samarbetsgrupp (NSG)
Ej aktivt under 2019.

International Society of Nurses in Cancer Care

Foreningen ar medlem i ISNCC — International Society of Nurses in Cancer Care - som
ar ett internationellt natverk for sjukskoterskor i cancervard med mer &n 60 000
medlemmar. Styrelseledamot Helena Ullgren ar kontaktperson.
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Stockholm 2020-01-16

Helena Ullgren, ordférande

Anna-Karin Ax, sekreterare

Karina Sandstrom, kassor

Inger Andersson, ledamot

Ulrika Persson, ledamot

Malin Backman, ledamot

Katarina Karlsson, ledamot
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Bodil Westman, ledamot

| Linda Akeflo, ledamot

Verksamhetsberattelse 2019



