
Allergicentrum 2-årig pilot med 
digitalt hjälpmedel

Bakgrund:
Under våren 2018 påbörjande 
Allergicentrum en 2-årig pilot för att 
utvärdera effekten av att införa ett digitalt 
hjälpmedel med möjlighet till 
egenmätning och digital behandlingsplan 
för patienter med okontrollerad astma

Allergicentrum Linköping är Region Östergötlands 
specialistmottagning för barn och vuxna med astma

SLUTSATS

Resultaten efter den två-åriga piloten visar att det digitala verktyget 
AsthmaTuner nådde målsättningarna och upplevdes som mycket 
positivt av patienter och vårdpersonal

Syfte:
Att utvärdera nyttan med ett 
digitalt 
astmamonitoreringsverktyg och 
analysera användarmönster hos 
patienter. 

RESULTAT
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Totalt 30 diagnostiserad astmatiker deltog i piloten varav hälften barn och hälften vuxna. Totalt 11 stycken vårdpersonal deltog i piloten




