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process = samordnare
| Region S56rmland finns 30 vardcentraler och tre specialistkliniker.
| dag &r ca 7 900 sdrmlanningar diagnostiserade med KOL.
Sett till befolkningsmangd borde siffran vara ca 16 000.
Natverket bestér av 44 astma-/KOL-skéterskor med olika forutsattning-
ar att driva strukturerat omh@ndertagande av patienter. Skéterskorna
har i snitt 30 procent av den tid som Socialstyrelsen rekommenderat.
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Bakgrund: Varfér KOL-samordnare?

Resultat: 3 samordnare, arbetar 40% vardera- hela regionen.

Arbetar kliniskt minst 20%.

Uppdragsbeskrivning Regional niva:

e Arbeta for en samordnad lansévergripande KOL- vard sa att
likvardig och saker vard ges oavsett vardgivare, alder, bostadsort
eller boendeform.

e Arbeta for personcentrerat omhandertagande av KOL- patienter.

e KOL- samordnaren skall aktivt medverka vid forbattringsarbeten
och stodja forskningsarbeten i region SGrmland.

0

REGION
SORMLAND



| arbetsuppagifterna ingar:

e Delta i det Lokala Programomradets arbetsgrupp Lung- och
allergisjukdomar.

e Utifran regionens uppdrag identifiera och organisera atgarder
lampliga for att utvecklingsarbetet ska na resultat.

e Utvardering och uppfoljning arlig enkat i syfte till enhetens
forbattringsarbete.

e Kontakt med astma/KOL- mottagningar i lanet, fysiskt/virtuellt
mOte efter behov.
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e Stddja astma/KOL-teamen i arbetet med patientutbildning.

e Om behov finns vara behjalplig med inskolning av nya medarbetare pa
lanets astma/KOL- mottagningar. Mdjliggtra kontakt med annan
astma/KOL-sjukskoterska som ev. kan fungera som handledare/ mentor
den forsta tiden. | man av tid kan samordnarna fungera som
handledare/mentor.

e Ge praktiskt stod och rad till astma/KOL- teamen pa enheterna och vara
behjalpliga med nya/férandrade rutiner.

e Arrangera natverkstraffar 1-2 ggr/ar.

e Bygga natverk ex. inom regionen men dven mot kommunen |
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Besok pa enheter
30 Vardcentraler, 19 region och 11 privata.
3 specialistkliniker
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’Informationsmapp”

e Checklista for mottagningsbesok (nybesok + aterbesok + uppfoljning)

e “Bra att ha info”

e Welch Allyn instéllningar

e COPD-6 screening- manual

e Skriftlig behandlingsplan EyeDoc
e Dokumentationsmall EyeDoc
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Vad har vi gjort?

e Natverkstraffar

e Utbildningsdag/team

e Vantrumsfilm om COPD-6

e Utbildningar/spirometrikorkortsutbildare
e Arlig enkét

e "Insidan” informationsplattform

e EyeDoc, Medrave/LVR

e EyeDoc. Behandlingsplan bade KOL och Astma
e LPO- uppdatera vardprogram/NKK

e Diagnos och KVA- koder

e Statistik

e Rutiner under pandemin

e Fodrslag till regelbok PV
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Kartlaggning- enkat
e Astma/ KOL- sjukskdterskor och teamen gor ett fantastiskt arbete med den marginella
tiden de har avsatt for just astma/KOL- mottagning.

e Gladjande ar att ca 85% av alla enheter som svarat i enkéaten 2021 har sjukskoterskor
som uppnar utbildningskriteriet pa 15 hp inom omradet allergi, astma och KOL. Nagra
har 30 hp.

e Flera av Ovriga sjukskoterskor har 7,5 hp eller pagaende utbildning. Det ger 0ss en bra
mojlighet att vidareutveckla och kvalitetssékra omhéndertagandet av KOL- patienter.
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e | vart underlag ser vi att den faktiska tiden for astma/KOL-
mottagning i regionen ligger pa ca 30 % ( innan pandemin) av
det som rekommenderas for att folja Socialstyrelsens riktlinjer.

e | verkligheten betyder det att astma/KOL-ssk i forsta hand hinner
med nybesok med spirometri i utredningssyfte och att
aterbesok/uppfoljningar far sta tillbaka. Samtidigt ser vi i
statistiken att denna patientgrupp star for en betydande andel
akutbesok pa akuten

e Som det ser ut nu har vi svart att uppfylla kriterierna for
certifiering pa nagon av vara mottagningar i region Sérmland
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Vi identifierar i forsta hand foljande forbattringsomraden:

e Okad avsatt tid for sarskild astma/KOL-mottagning. Detta for att oka andelen nybesok
men dven aterbesok (arsuppfoljningar och efter en forsamringsperiod).

e Egen telefonradgivning till astma/KOL- sjukskéterska okar tillgangligheten och
tryggheten for patientgruppen, vilket bor leda till farre akutbesok pa vara
akutmottagningar. Patienten har mojlighet till korta kontaktvagar inom varden och kan
erbjudas tid for snabb bedémning pa sin VC.

e Samsyn géllande registreringar, dokumentation och bokningar i NCS Cross for att
kunna ta ut jamforbar statistik.
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e Registrering i Luftvagsregistret bor oka. Det &r ocksa en del i
kvalitetsarbetet for att kunna folja och jJdmfora statistik Gver landet
och inom regionen.

e KOL- mottagning pa sjukhusklinik i Eskilstuna (vsey saknas men
daremot finns det pa de andra tva sjukhusen.

e Okad kompetensutveckling/ utbildningsinsatser for KOL- team.

e Forbattra samarbetet med hemsjukvard, SABO och hemtjanst.
Bade privata och kommunala verksamheter.
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Framtiden

e Utbildningsmaterial pa samverkanswebben (kommun, patienter mm.)
e Utbildningsdagar/nétverkstraffar

e Samarbete med Kommun/SSIH

e Spirometrikorkorts -utbildningar

e Arbete med nya journalsystemet och anteckning astma/KOL/
allergi

e Certifierade mottagningar?
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Tankar/funderingar | samband med pandemin

e Efterlyser nationella dokument:

- Akutbehandling med spray och spacer
- Undersokningar och skyddsutrustning
- Skarm
- Ldkemedel vid rev. test
- Filter till WA

e Arskontroller som fatt sta tillbaka / POST COVID / inférandet PSV KOL
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Vi jobbar lansévergripande med omradesansvar
Jenny Lindgvist Medicinkliniken NI N

Marie Landeblad Vardcentralen Asidan Nykoping
Annelie Adin Vardcentralen Gnesta

For att na oss eller for mer information skriv pa var
gemensamma mail:

KOLsamordnare@regionsormland.se
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