KLINISK NYTTA DIGITALA VERKTYG

Maria Emilsson Marianne Eduards

10000000 09090090 %0 00
HOGSKOLAN VAST

Jt Region Stockholm



Digitala vardtjanster

« Patienter och vardpersonal &r rumsligt atskilda.



DEFINITIONER AV e-HALSA

« ”E-hdlsa ar att anvanda digitala verktyg och utbyta information digitalt for

att uppna och bibehalla halsa” (Socialstyrelsens oversattning av WHO:S
definition).

« Digital teknik kan 6ka mojligheten att uppna en god, jamlik och tillganglig
halsa for alla 1 samhallet.
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e-HALSA

A Vad tror ni kan vi uppnd en
=2 jamlik halsa med e-Halsa?



Vision e-hdalsa 2025

"Ar 2025 ska Sverige vara bdst i vérlden p& att
anvanda digitaliseringens och e-halsans mgjligheter i
syfte att underlatta fér mdénniskor att uppnd en god
och jamlik hdlsa och valfard.”
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e-HALSA

e-hdlsa stodjer sjukskoterskan
i att ge en god och séker personcentrerad evidensbaserad
vard och omsorg med kontinuitet och dr integrerat i sjukskéterskans

yrkesutévning, ledarskap, kompetens och kunskapsutveckling (s.4).
(SSF:s strategier for e-halsa, 2019)

(Stevenson JE and Nilsson G. Nurses’ perceptions of an electronic patient record from a patient
safety perspective: a qualitative study. J Adv Nurs 2012; 68: 667-76.; Sustainable Innovations in
Small Enterprises for the Transformation of the Primary Healthcare Sector M. Emilsson, U. Ernstson,

L. Gustavsson and A. Svensson Sustainability 2020 Vol. 12 Issue 16 Pages 6391
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e-HALSA

e-halsotjanster for personal

« Elektronisk remiss

« Video- och distansmote

« Vardhandboken

« Janusinfo.se

Ect

« Podcasts GINA & GOLD

« Natbaserade utbildningar
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e-HALSA

e-halsotjanster for personal

e Beslutstod
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e-HALSA

e-hdlsotjanster for invanare

« 11/77.5€

« Journalen

« Mina intyg

« Webbftidsbokning



e-HALSA

Kompetensbeskrivningen

Astma-, allergi-, och KOL- sjukskdterskan ska kunna:

« anvanda digital teknik, e-Halsa, for vard av personer med astma, allergi och KOL

« ge omvardnad pa distans via telemedicin och webapplikationer utifran personers
egenmonitorering/-rapportering av halsa exempelvis via appar, microspirometrier

‘
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e-HALSA

* Telemedicin
e M-hdlsa



e-HALSA

Finns det nagon klinisk nytta med digitala verktyg?

(Nurses’ experiences of using AsthmaTuner — an eHealth self-management system for healthcare of patients with
asthma, Schoultz, Svensson & Emilsson, Accepted, )
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XEMPEL PA DISTANSMONITORERING
AV LUNGFUNKTION

PATIENT VARDPERSONAL
1 Spirom 3 Careportal
‘ vrik
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HELT DIGITALISERAT ASTMAFLODE

Behandlingsplan och egenvard

B Hemspirometri

S
= Bk Diagnostik —-)-

= =




Have you the lost week

Token odditicnof quick relief
medication 2« times due to
asthmo symptoms?

Hod osthma symptoems 2+
| tienes during daytime?
I his

Hod osthemao symptoms 2+
Personal Best times during night time?

100 %

3,0 Liters
Hod limitations in physical

octivity due to asthma?

1. Mét lungfunktion 2. Rapportera symptom

ANPASSAD BEHANDLINGSPLAN

Today your osthmo is

Partially Controlled

Your Treatment Recommendation

Buventol Easyhaler
200 mareg

2 0% needed

max § per doy

Giona Eosyholer

Oon't forget your
alergy madicnes!

3. Fa behandlingsrekommendation
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Chack far
Upsdal

Clinical effect on uncontrolled asthma using a novel digital automated self-management
solution: a physician-blinded randomised controlled crossover trial

Henrik Ljungberg, Anna Carleborg, Hilmar Gerber, Christina Ofverstrom, Jakob Wolodarski, Faiza Menshi, Mikaela Engdahl, Marianne Eduards, Bjérn Nordlund
European Respiratory Journal 2019 54: 1900983; DOI: 10.1183/13993003.00983-2019
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TVARDERAD | KLINISK
STUDIE

Visit 1 Visit2  Visit 3 Visit 4

‘et 0.2 Karolinska
N Y827 Institutet

Asthmatuner 8 weeks Conventional 8 weeks

&

Wash out

o lusi o
Study inclusion |Randomization Period 24 w.

Conventional 8 weeks  Asthmatuner § weeks
>

Aims: Assess the effect of AsthmaTuner on:
. Symptom control
. Remembering to take prescribed asthma medication Ljungberg H. et al. European Respiratory Journal 2019




ERJ

EUROPEAN RESPIRATORY journal

FLAGSHIP SCIENTIFIC JOURNAL OF ERS

Early View
Original article

Clinical effect on uncontrolled asthma using a
novel digital automated self-management
solution: a physician-blinded randomised
controlled crossover trial

Henrik Ljungberg, Anna Carleborg, Hilmar Gerber, Christina Ofverstrom, Jakob Wolodarski, Faiza
Menshi, Mikaela Engdahl, Mananne Eduards, Bjorm Nordlund

Please cite this article as: Ljungberg H, Carleborg A, Gerber H, et al. Clinical effect on
uncontrolled asthma using a novel digital automated self-management solution: a physician-
blinded randomised controlled crossover trial. Eur Respir J2019; in press
(https://doi.org/10.1183/13993003.00983-2019).
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Conclusions AsthmaTuner improved symptom control in patients with uncontrolled asthma.




HAR VI KLINISK NYTTA AV DETTA?

MINA EGNA ERFARENHETER

* Patienter med labil astma

« Foraldrar fill barn med okonftrollerad astma upplever
frygghet

 Patienter med en mild till medelsvar astma trottnar pd att
bldsa varje dag

* Mer forskning behovs
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DIAGNOSTIK

ADVERT-STUDIEN

- Utvardera kdnslighet och specificitet for att faststalla en objektiv
astmadiagnos med spirometri med reversibilitetstest och/eller PEF-
monitorering med AsthmaTuner.

« Utvardera antalet patienter med objektivt verifierad astmadiagnos baserad
04 spirometri med reversibilitetstest och/eller period-variabilitet med
PEF/FEV 1-monitorering mellan traditionell provbehandling och
provbehandling med AsthmaTuner.



BESOK 1
*  Spirometri med reversibilitet
* Starta upp PEF-monitorering 2-4 veckor
» Boka uppféliningsmote

|

BESOK 2 » Moijlighet for att om vi inte kan méta en
positiv dygn- eller veckovariabilitet
forlangs méatperioden 2 veckor

» Utvardera PEF-monitorering + spirometri m/rev

S N

En eller bada tester positive Bada tester negative
» Avsluta om positiv spirometri med reversibilitet (>12% och 200 ml) »  Provbehandling
eller >10 % daglig PEF-variabilitet vuxna>13 % for barn *  Kontrollera inhalationsteknik

*  Boka uppféljningsm&te om ca 3 manader

* Uppratta digital behandlingsplan och @ndra instruktioner i Careportal «  Randomisera

till “behandlingskoll”

v ¥

ASTHMATUNER TRADITIONELL BEHANDLING

BESOK 3

*  Utvardera provbehandlingsperiod
*  Anvanda samma spirometer som vid férsta besok till at géra ny spirometry

Astmadiagnos / Ej astma / Fortsatt utredning (klar med studien, men far behalla spirometret)
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DIGITAL MONITORERING
VID ASTMA

Oppnar mdjligheter att skdta Distansvard passar inte alla,

astman helt pd distans ibland ocks& en fordel att "se”
patienten

Battre astmakontroll for vissa Patienter med stabilare astma

patienter trottnar och glommer att bldsa.

Forskrivningsbar till barn med Ej forskrivningsbar tor vuxna.

okontrollerad astma Dyrt for vérdenhet att kdpa in

samt att betala lincensavgifter

Trygghet for foraldrar fill barn Okar kontrollbehov och
med okontrollerad astma halsodngest hos vissa patienter?
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SAMMANFATINING

« Som sjukskdterskor behdver vi ha kunskap om och praktisera digital teknik |
varden av vara patienter

« Evidens behdvs for digitala verktyg

o Krifiskt fdnkande ar viktigt — ar detta bra for just denna patiente



TACK FOR OSS!
TANKAR - FRAGOR?




