1| ASTA

Protokoll fran styrelsemote

Datum: 180201-180202

Plats: Stockholm

Narvarande: Ann-Britt Zakrisson ordférande, Pia Kalm-Stephens motessekreterare,
Margareta Eriksson, Kersti Theander, Sara Appeltofft, Maria Rosengren, Birgitta Lagercrantz.
Marianne Eduards och Susanne Bengtsson deltog i styrelsemdtet enbart 180202.

1. Motets Oppnande

Ordférande 6ppnade motet och halsade alla valkomna.
2. Sekreterare for motet: Pia

3. Ekonomi

Det blev ett dverskott fran ASTA-dagarna 2017 och aven ett totalt dverskott for aret.
Ett budgetforslag for 2018 ar lagts med ett planerat underskott.

4. ASTA-dagarna 2018 i Karlstad

Idag ar 179 anmalda till Karlstad, fler &n vid motsvarande tidpunkt i fjol. Budgeten
ligger pa plus beraknad utifran de som &r anmélda idag. Programmet &r klart och
kommer att finnas i en nedladdningsbar app, vilket ar en nyhet fran i ar. ldag ar 25
utstallare anmalda.

Beslut: Att trycka upp nya pricktest-, eksem-, kompetens- och spirometridokument for
att kunna dela ut pd ASTA-dagarna. Birgitta kontaktar samma foretag som tryckt for
oss tidigare for att fa prisuppgifter. De fardiga dokumenten skickas sedan direkt till
Karlstad.

a. Styrelseuppdrag
Uppdragen diskuteras och fordelas i styrelsen.



b. Stipendiekommitté

Agneta Ganemo onskar utga fran stipendiekommittén pa grund av pensionering.
Beslut: Ann-Britt kontaktar moéjliga nya kandidater till uppdraget. Hon kommer tillfraga
stipendiekommittén om de @ven kan tanka sig att utnamna arets ASTA.

c. Verksamhetsplan och Verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelse och verksamhetsplan godkanns av styrelsen efter justering
enligt inlamnade forslag fran styrelsemedlemmar.

d. ASTA-dagar Géteborg 2019

Avtal finns ej med kongressanlaggning i Goteborg 2019 &nnu och diskussion kring
vilka kostnader som ar acceptabla. Ett forslag forkastas av styrelsen da det bedéms
vara for kostsamt, vilket har meddelats till var kongressbyra.

5. Patientutbildning och stod for omvardnad

Ett forslag har mailats ut. Enligt socialstyrelsens riktlinjer poangteras vikten av en
strukturerad patientutbildning. Det ar viktigt att sammanstalla ett dokument som ger
en bredare bild av vad patientutbildning innefattar, kan anvandas som stdd och
inspiration i patientarbetet och i diskussioner med arbetsgivare om tid som behdvs for
detta arbete. Nagra punkter behover ses 6ver och sedan skickas dokumentet for
bearbetning av lay-out till Losita, for att darefter presenteras pa arets ASTA-dagar.

6. Astma, allergi och KOL sjukskoterska Kursplaner

Grunden till detta arbete ar att olika larosaten kontaktar ASTA for att fa rad om
upplagg vid planering av kurser och att detta dokument skulle bidra till att sakerstélla
nationellt likvardiga utbildningar.

Detta forslag pa kursplaner pa 15hp innefattar 7.5 hp omvardnad och 7.5 hp
medicinsk vetenskap i amnet. Kursplanen utgar till stora delar fran kursplanen som
anvands i Trollhattan men synpunkter finns pa att allergin &r otydlig. Det ar viktigt att
astma, allergi och KOL laggs in konsekvent i hela dokumentet och pa det sattet
poangteras.

7. Hemsidan

Alla dokument infor ASTA-dagarna och arsmotet kommer att laggas ut pa hemsidan.
| &r planeras aven att dokument infor &rsmotet ska laggas in i appen som kommer att
anvandas for ASTA-dagarna och dar ocksa programmet kommer att finnas.

Manga enkla fragor inkommer till medlemsansvariga per mail. Eventuellt ha fardiga
svar pa de vanligaste fragorna i punktform pa hemsidan. Ann-Britt kan informera om
detta i ett medlemsbrev. Aven diskussion om ASTA ska ha en gemensam
funktionsbrevlada och att vi inte anvander vara privata mailadresser.

Ny lank: fysioterapeuternas lungsektion.



Birgitta undersoker mojligheten att skapa en ASTA logga pa engelska och kontaktar
Losita om hjalp med detta.

8. Rapporter

a. BLF Umea 27-28/9 2018

Kontakt har redan tagits med ASTA och en presentation av programmet.
Preliminar planering ar att ha styrelsemote 26/9 i Umed, i samband med
utbildningsdagarna.

b. Ny medlemsansvarig.
Susanne har nu helt tagit dver uppgifterna som medlemsansvarig.

c. GDPR

GDPR é&r en, enligt EU-direktiv, ny personuppgiftslag som ska ersatta PUL. Det ar
viktigt att vi anpassar vara rutiner vid hantering av medlemsarenden enligt dessa
regler annars riskerar vi att utkrdvas hoga viteskostnader.

Vi behdver undersoka vart avtal med Vardforbundet om att eventuellt forlanga avtalet
med Robin. Mote med Vardférbundet i maj dar Ann-Britt och Margareta deltar.

d. Neddragningar i Stockholm
En skrivelse har lamnats in till politiker under hdsten men inget svar har annu
inkommit.

9. Ovriga fragor

En ansdkan om medlemsbidrag har inkommit frdn Asa Persson for deltagande i
EAACI i maj 2018 och dar egen forskning ska presenteras.

Beslut: Styrelsen godkanner anstkan.
10. Rapport fran Svensk sjukskoterskeforening

Svensk sjukskoterskeforening anordnade en dag 180201 om kommunikation som
Susanne och Marianne deltog i. SSF ordnar en drive som startar vecka 12 och som
fortsatter drygt ett ar framat och vars huvudbudskap ar "Omvardnad — en fraga om liv
och déd” och med slogan "Svensk sjukvard behéver omvardnad”. Till hjalp har de en
PR-byra som hjalper till med att ta fram informationsmaterial mm.

Projektet har en egen hemsida "omvardnad.se”. Malet ar att paverka politiker och
engagera journalister for att fa fram vikten av omvardnad, sjukskoterskans
kunskapsomrade och att detta belyses med patienten i fokus. En informationsbuss
kommer att kora runt i landet, bl a vara i Almedalen i Visby och informera om
projektet, fran april till september. Svensk sjukskaterskeforening vill ha hjalp med att
bemanna denna buss och fa aterkoppling hur vi i ASTA kan stddja denna kampan;.

Beslut: Vi startar ett Instagram samt Twitter-konto for att kunna férmedla information



till vara medlemmar om projektet och dar ASTA kan bidra med debattinlagg fran vara
verksamheter. Asa Andersson ska tillfragas om att informera om projektet under
arsmotet i Karlstad. Ann-Britt, Susanne, Marianne och Maria kommer att delta vid
informationstillfallena pa respektive ort, vilket anmals till Svensk
sjukskoterskefdrening. Birgitta borjar med att skriva ihop ett informationsblad
angaende var kompetens men ocksa vad omvardnaden kan innebéra for vara
patienter.

Maria var i december péa ett mote pa Svensk sjukskoterskeférening angaende
organisationsforandringar. Det var mycket diskussioner kring sammanslagningar av,
speciellt de mindre, natverk/ intresseféreningar for att bilda starkare grupper. Aven
diskussioner om gemensamma avgifter for SSF och intresseféreningar.

Beslut: ASTA onskar kvarsta som en egen forening, men ar intresserad av ett fortsatt
nara samarbete med Svensk sjukskoterskeférening och de andra sektionerna och
natverken.

Svensk sjukskoterskeforening s Sjukskoterskedagar 20-21/11 2018 i Stockholm.
"God omvardnad till alla- sjukskoterskans etiska utmaningar” ar temat. Kersti ar
anmald att prata om jamlik vard, men vi har ej fatt svar angaende detta annu.
Daremot har vi fatt fragor kring hur vi vill presentera var forening, om vi 6nskar ha en
utstallningsplats mm.

Beslut: Ann-Britt och troligen Kersti representerar ASTA.
11. Arbetsgrupper
a. Utlandsfodda

Malet med arbetsgruppens arbete skulle vara att kartlagga problem som kan uppsta
vid vard av andra kulturer. Svarigheter har funnits att f4 ihop en grupp som kan
arbeta med fragan.

Beslut: Att avvakta med fragan till ett senare tillfalle.

b. Omvardnadsdokument for akutbehandling. Har man gatt 6ver till de nya
riktlinjerna for akut astmabehandling av barn att anvanda spacer?

Sara och Susanne har sammanstallt en webbenkéat som ska skickas ut till alla
medlemmar for att kartldgga hur det arbetas nationellt med akut behandling av astma
hos barn och hur de nya riktlinjerna har implementerats. Enkaten kommer att skickas
ut inom nagon vecka och resultatet kommer att presenteras pa ASTA-dagarna.

c. Arbetsbeskrivning

Ann-Britt har &nnu inte hunnit revidera arbetsbeskrivningen.



d. Allergen immunoterapi - AIT

Riktlinjerna &r nu ute pa remiss och beraknas vara klara innan sommaren. Det
planeras att aven starta obligatoriska SLIT utbildningar. | Stockholm planeras att
starta SLIT-korkortsutbildningar aven inom primarvarden.

12. Levhadsvaneprojektet

Therese har nu skickat in ett forslag pa en broschyr med information om astma och
fysisk aktivitet och hur vi kan arbeta i sjukvarden. Med hjalp av denna ska
vardpersonal sedan kunna stétta barn och ungdomar till ett mer fysisk aktivt liv.
Broschyren utgar fran Therese intervjuer med ungdomar om deras upplevelser
angaende fysisk aktivitet.

13. Klimat och hélsa, policy for ASTA

Susanne har skrivit ett dokument angaende vara standpunkter i fragan. Efter
synpunkter ska dokumentet sedan laggas ut pa hemsidan.

Inga program kommer att tryckas upp under ASTA-dagarna utan enbart finnas i
appen.

14. ASTA-dagar framover
| Vasteras 2020, Linkdping 2021 och Halmstad 2022, ar redan klara.

Pia blir kontaktperson for ASTA-dagarna i Vasteras 2020.

15. Nasta styrelsemote

Styrelsen traffas for moéte onsdag 18/4 kl 15 i samband med ASTA-dagarna, foljande
moten planeras till Stockholm 17-18/5 och Umea 26/9.

Vid protokollet

Pia Kalm-Stephens, sekreterare Ann-Britt Zakrisson, ordférande



