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Remissvar Virdprogram for cancerrehabilitering

1. Inledning
Svensk sjukskoterskeforening och Sjukskdterskor 1 cancervard har med tillfredsstillelse
noterat att delar av vért remissvar fran ar 2016 har beaktats.

Det &r bra att bade en disputerad sjukskdterska och en kliniskt verksam onkologisjukskoterska som
ocksé dr verksamhetsutvecklare ingar i arbetsgruppen.

Det &r positivt att kapitlet prehabilitering tillkommit. Det &r dven bra att avsnitt som berdr omvérdnad
ar integrerat 1 texten.

Vi stiller oss frdgande till varfor evidensgradering enbart aterfinns i vissa omraden.

Det dr en svaghet att referenslistan avseende omvardnad till stor del bestar av andrahandskallor
(vardhandboken, 1177). Referenslistan bor innehélla relevanta vetenskapliga artiklar.

Specifika synpunkter och kommentarer:

Sid 6 Alla patienter med cancer bor @ndras till med cancerdiagnos.

Man kan inte rdkna med....bor dndras till Hilso- och Sjukvarden kan inte overlata
ansvaret pa...

Andringsforslag stryk andra styckets forsta mening som ir forvirrande.

“Det &r inte heller mojligt att patienten kartlagger sina behov genom att mota
foretrddare for alla de professioner som &r aktuella inom cancerrehabilitering”.

Stycket kan istéllet inledas med: Patienten, ldkaren och kontaktsjukskoterskan bor i
samrad utarbeta Min Vardplan i vilken en cancerrehabiliteringsplan ska utgdra en viktig
del. I enlighet med nationella vardprogram och regionala tillimpningar bor darutdver
fler professioner ingé i teamet och bidra pé ett strukturerat sétt.

Sid 9 Vi saknar tilldgg utifran tidigare remissvar att inkludera evidensbaserade
rekommendationer som exempelvis Holistic needs assesment samt

Sid 11 att skatta patientens helhetsbehov med hjélp av Holistic Need Assesment eller MSAS
for symtom.
Sid 12 5:3 Vi anser fortfarande att samtalsutbildning och handledning for alla professioner i

teamet behovs, inte enbart ldkaren.



Sid 16

Bra stycke om Kontaktsjukskdterska.

Sid 23 7:3 Ordet helst kan tas bort for att betona vikten av att ge bade muntlig och skriftlig
information.

Sid 24 7:6 Bra att jamlikhetsaspekten belyses vad géller perukremiss — bor se lika ut oberoende
av landstingstillhorighet.

Sid 25 7:7 Forslag pa tilligg: Aven stralbehandling mot lymfstationer kan ge upphov till
lymfodem.

Sid 28 7:9 Det behover framga tydligt att det ar sjukskéterskan som har omvardnadsansvar.

Sid 29 7.10 Smarta. Tydliggdr att det ar sjukskoterskan som har ansvar for omvardnaden,
patientundervisningen och att underskéterskan deltar i omvérdnadsarbetet.

Sista stycket, andra raden. Meningen ar mérklig. Ordet ofta kan tas bort.

Sid 30 7:11 Tarmhélsa — ett omvardnadsomréade. Tydliggor att det &r sjukskdterskan som har
omvardnadsansvaret.

Sid 31 Levnadsvanor — Vi foreslér att den nyutgivna broschyren Hélsofrdmjande levnadsvanor
vid cancer - ett kunskapsunderlag for teamet som ar utarbetad av Svensk
sjukskoterskeforening och Sjukskoterskor i Cancervard och som Svenska
Lakareséllskapet, Fysioterapeuterna och Dietisternas riksforbund star bakom laggs till
som ett lampligt hjdlpmedel for professionerna att anvéinda.

Sid 34 8:4 Stycke 5 inleds med ”Vardpersonal far inte rekommendera osv.. ”” Foreslar att
meningen stryks dé det 4r samma mening som star under Rekommendationer, I
meningen efter stir *Detta innebir ocksa...” Andringsforslag. Det innebr att likaren. ..

Sid 35 9. Prehabilitering. Ett betydelsefullt och bra kapitel. Det framgér dock inte vem som ska
gora bedomningen av behovet av prehabilitering.

Sid 38 11. Nutrition. Det &r inte tydligt vilka professioner som har ansvar for beddmning,
Tydliggor kontaktsjukskoterskans ansvar.

Sid 42 13. Tredje stycket. Teammedlem - bor istéllet sta ldkare eller sjukskoterska

Sid 48 15.2 Tredje stycket, andra meningen. Andringsforslag: Patienten kan hinvisas till. ...

Sid 55 17. Remissvar fran 2016 gdllande kvalitetsindikatorer har inte beaktats. Férslag om
bedomning vid MDK, kontaktsjukskoterska, taickningsgrad i register och patientnéjdhet
ar fortfarande aktuella.
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