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Inledning 

Årets verksamhetsberättelse för riksföreningen baseras för första gången 

på några år på ett normalår, även om det finns en del kvarstående effekter 

inom sjukvården på grund av långvarig pandemi. Under året har styrelsens 

antal fysiska möten ökat och både länsombudsmöte och årsmöte har 

genomförts fysiskt. 

 

Medlemmar 

Den 31 december 2023 hade riksföreningen 390 betalande medlemmar. 

Medlemsavgiften har under året varit 300 kr/år. Medlemsregistret har 

administrerats via Vårdförbundets medlemsregister Robin. Styrelsens 

medlemsregisteransvariga har under verksamhetsåret varit Lina Tholén.  

 

Årsmöte 

Riksföreningen för ögonsjukvård hade sitt 47:e ordinarie årsmöte den 4 

maj i samband med Ögondagarna 2023. Mötesordförandeskapet utfördes 

på ett förtjänstfullt sätt av Elisabet Pranter, ortoptist/ögonsjuksköterska, 

Skånes Universitetssjukhus.  

 
Styrelse 

Efter stadgeenligt val och konstituerande sammanträde har styrelsen haft följande 

sammansättning:  

Styrelseuppgift Namn  Arbetsplats 

Ordförande  Susanne Albrecht Karlskrona 

Vice ordf./medlemsreg. Lina Tholen  Falun 

Kassör   Eva Linder  Kungsbacka 

Sekreterare  Shilan Atroushi SUS, Malmö 

Webbansvarig Karin Persson Karlstad 

Sociala medier Anna Mangare  Capio, Stockholm 

Länsombud  Veronika Fält  Halmstad 

Utbildning  Anna-Carin Jacobson Södersjukhuset, Stockholm 

Utbildning  Wiebke Thim  SUS, Malmö 

 

Revisorer 

Ordinarie  Lolita Jönsson Kristianstad 

  Linda Hyttsten Sundborn 

Suppleanter Ann-Sofie Stenbacka Falun 

Ulrika Nielsen Falun   

 

Valberedning 

  Åsa Olofsson  Kristianstad 

  Kristina Lindqvist Gävle 

  Karin de Capretz Höllviken, Malmö  
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Styrelsearbete 

Riksföreningens styrelse har under verksamhetsåret (2023-01-01–2023-

12-31) haft tio protokollförda styrelsemöten varav sex har genomförts som 

digitala möten. 

 

Styrelsemöte fysiskt  Styrelsemöte digitalt 

2023-01-27 länsombudsträff 2023-02-13  

2023-05-04 årsmöte 2023-03-16 

2023-05-04 konstituerande 2023-04-12 

2023-10-20/21 2023-05-29  

2023-08-31 

2023-11-16    

 

Föreningen har inom ekonomiområdet arbetat under devisen att vara 

firmatecknare tillsammans i förening, vilket innebär att alla betalningar 

signeras av både ordförande och kassör. Under verksamhetsåret har 

kassörsuppdraget utförts av Eva Linder.  

 

Ögondagar 

Riksföreningen för Ögonsjukvård arrangerade Ögondagar den 3-5 maj på 

Clarion Malmö Live. Programmet innehöll föreläsningar om 

biokonstruerade hornhinna, crosslinking-projekt (stipendiat RF), 

kataraktoperation, ögonbesvär vid borrelia och post Covid19. Ytterligare en 

stipendiat från föreningen föreläste om ögonsjuksköterskans möte med 

barn på ögonakuten. Ylva Källman höll i en inspirationsföreläsning som 

handlade om, ”Tillsammans inte bara samtidigt”. På fredagen innehöll 

programmet makulakirurgi, glaukom, livsstilsfaktorernas betydelse för 

ögonsjukdomar, ärftliga retinala sjukdomar ögonrörelser och sist men inte 

minst fick vi ta del av en veterinärs arbete som ”ögonlysare”. Mötet 

samlade 260 deltagare. Årsmötet för medlemmarna avhölls den 4 maj 

under möte. 

 

Utbildning för länsombud 

Riksföreningen har under verksamhetsåret haft 18 utsedda länsombud. 

Den 27 januari arrangerades utbildning för länsombud digitalt, med temat 

”Ögonsjuksköterskans roll i ögonsjukvården”. Inleddes med information 

om kunskapsstyrning och Nationellt programområde ögonsjukdomar, 

därefter IVT-mottagning i Dalarna och återhämtning på jobbet, Under 

eftermiddagen handlade det om utbildningsmöjligheter, vårt yrke och 

länsombudsfrågor. Under verksamhetsåret har styrelsen planerat för nästa 

kombinerade temadag och länsombudsträff i 26-27 januari 2024. 

Kompetensbeskrivning 

Styrelsens arbete med kompetensbeskrivningen har fortgått och planering 

för tryck har påbörjats. Arbetsgruppen har bestått av ordförande Susanne 

Albrecht, de tidigare styrelsemedlemmarna Carina Libert, Åsa Olofsson 
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och lektor/studierektor Jeanette Källstrand, Högskolan i Halmstad. Den 

kommande uppdateringen ska utgå från de sex kärnkompetenserna; 

personcentrerad vård, samverkan i team, evidensbaserad vård, 

förbättringskunskap för kvalitetsutveckling, säker vård och informatik. 

Texten till kompetensbeskrivning har sammanställts, återstår arbete med 

arbetsbeskrivning för ögonsjuksköterskor.  

 

Internationella kontakter  

Ordförande har under året medverkat i programkommitté för 

sjuksköterskor i The European Society of Cataract and Refractive Surgeons 

(ESCRS) och deltagit som moderator tillika arrangör av symposium och 

sessioner den europeiska kongressen i Wien. 

Föreningens ordförande har under året även deltagit i European Society of 

Ophthalmology (SOE) och medverkat vid flertalet digitala planeringsmöten 

inför fysiskt möte i Prag i juni 2023.  

 

Remisser till föreningen 

Under verksamhetsåret har tre remisser om nationella 

kunskapsstöd/riktlinjer inkommit till föreningen. Remissvar har 

sammanställts i samarbete med Svensk Sjuksköterskeförening och övriga 

berörda riksföreningar. Följande remisser har besvarats av riksföreningen: 

- Kongenitala tårvägssjukdomar 

- Nedsatt tårdränage 

- Riktlinjer om remiss för synprövning från elevhälsan 

Under året har föreningen lämnat in ett yttrande från Riksföreningen för 

Ögonsjukvård om förslaget gällande Socialstyrelsens föreskrifter och 

allmänna råd om legitimerade optikers yrkesverksamhet.  

 

NCON (Nordic Cooperation of Ophthalmic Nurses): Det nordiska 

samarbetet NCON har haft ett digitalt möte samt ett fysiskt möte under 

ESCRS-kongressen i Wien. Presidentskapet har innehafts av Sverige 

mellan 2018–2021, under pandemin skulle överlämning skett till Finland. 

Sverige har fått förlängt uppdrag till 2024 på grund av pandemi och att 

Finlands ögonförening har lagts ner. Presidentskapet för Sverige avslutas i 

maj på Nordiska mötet i Malmö den 22-24 maj. 

 

Utbildning 

Specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning ögonsjukvård- 

oftalmologisk omvårdnad har bedrivits på Högskolan i Halmstad Kursen 

har bedrivits på halvfart, distans under verksamhetsåret. Initiativet är från 

början behovsbaserat och kommer från region Skåne och region Västra 

Götaland. För mer information se http://www.hh.se 

Karolinska Institutet arrangerade också ögonsjuksköterskeutbildning och 

kurs i barnoftalmologi och ortoptik för ögonsjuksköterskor. 

http://www.hh.se/
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Uppdragsutbildningen bedrivs på hel fart, för mer information se 

http://www.ki.se 

Samtliga utbildningar motsvarar 60 högskolepoäng eller ett års 

heltidsstudier. 

 

Hemsida 

Styrelseledamot Karin Persson har varit hemsidans webbmaster under 

verksamhetsåret. Föreningen har sedan 2004 ett samarbete med SSF 

angående hemsidan med följande adress http://www.swenurse.se/rfogon.  

 

Sociala medier 

Styrelsen har en grupp på sociala medier för att hålla medlemmarna 

informerade om vad som är på gång. Ansvarig under verksamhetsåret har 

varit Anna Mangare. 

 

Vårdförbundet 

Föreningen har ett avtal med Vårdförbundets betalningsservice för 

medlemsavgifter vilket innebär att det sker ett medlemsutskick i januari.  

Som tidigare nämnts administreras medlemsregistret via Vårdförbundets 

medlemservice och systemet Robin. Medlemsansvarig i styrelsen har Lina 

Tholén varit under verksamhetsåret. 

 

Svensk Sjuksköterskeförening 

Riksföreningen samarbetade och nätverkade med övriga 

specialistföreningar som är anslutna till Svensk Sjuksköterskeförening. I 

arbetet med uppdatering av kompetensbeskrivningen har resurser från 

Svensk Sjuksköterskeförening bistått med råd och kunskap. Samarbetet 

under året har främst berört remissarbetet kring nationella kunskapsstöd. 

Samarbete med JS om broschyr 

Under verksamhetsåret har en digital broschyr tillverkats om föreningen 

och dess verksamhet. En privat ögonklinik i Stockholm bidrog med bilder 

från verksamheten. Broschyren delades ut till samtliga deltagare på 

föreningens utbildningsmöte i maj. I broschyren har företag inom 

läkemedelsindustri och medicinsk teknik bidragit med annonser. 

Ekonomi 

Föreningens ekonomi har under verksamhetsåret varit stabil. Fysiska 

möten har lett till att vi ånyo har mötes- och resekostnader. Till största 

delen har föreningen haft digitala möten. Som tidigare har föreningen 

tillämpat internetbaserad bokföring via Fortnox. För mer information se 

http://www.fortnox.se/. 

 

 

 

http://www.ki.se/
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Slutord 

Styrelsen ser tillbaka på mer stabilt verksamhetsår 

och vill tacka medlemmar för medverkande i 

föreningens aktiviteter. Ett tack till revisorer, 

valberedning och länsombud för gott samarbete 

under verksamhetsåret. Styrelsen ser fram emot 

ett nytt spännande verksamhetsår.  

 

Karlskrona den 8 januari 2024 

För styrelsen 

Susanne Albrecht, ordförande 

 

 

 

Susanne Albrecht  Lina Tholén  

   

________________ _________________ 

 

Shilan Atroushi Eva Linder 

 

________________ _________________ 

 

Karin Persson Anna Mangare 

  

________________ _________________ 

 

Veronika Fält Anna-Carin Jacobson 

 

________________ _________________ 

Wiebke Thim 

 

________________ 

 

 

 

 

 

 
RIKSFÖRENINGENS STYRELSE 

Ordförande 

Susanne Albrecht, Karlskrona 

susanne.albrecht@regionblekinge.se 

 

Vice ordförande/Medlemsregister 

Lina Tholén, Falun 

lina.tholen@gmail.com 

 

Kassör 

Eva Linder, Mölndal 

eva.linder@regionhalland.se 

 

Sekreterare 

Shilan Atroushi, Malmö 

shilan.atroushi@skane.se 

 

Sociala medier/medlemsregister 

Anna Mangare, Södertälje 

anna.mangare@medsyn.se 

 

Hemsida 

Karin Persson, Karlstad 

karin.persson@liv.se 

 

Länsombud 

Veronika Fält, Halmstad 

veronika.falt@regionhalland.se 

 

Utbildning 

Anna-Carin Jacobson, Stockholm 
anna-carin.jacobson@regionstockholm.se, 

Wiebke Thim, Malmö 
wiebke.thim@skane.se 
 

Föreningens verksamhet 

Riksföreningen för Ögonsjukvård 

arbetar huvudsakligen med: 

• utbildning 

• fortbildning 

• utveckling 

• erfarenhetsutbyte 

• forskning inom ögonsjukvård 

 

 

Med fokus på ögon och kvalitet 

Hemsida 
http://www.swenurse.se/rfogon/ 
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