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KOMPETENSBESKRIVNING FOR SPECIALISTSJUKSKOTERSKA
MED INRIKTNING MOT ONKOLOGISK VARD

Sjukskdterskor i cancervard ar en nationell ideell férening
som foretrader professionen. Med fokus p4 omvardnad och med
utgangspunkt i patientens behov och situation har féreningens
arbete syfte att medverka till utveckling av svensk cancervard.
Foreningens arbete syftar till att framja sjukskoterskors méjlig-
heter till utbildning, kompetensutveckling och forskning.

Denna utgéva ar en uppdaterad version av Kompetensbeskriv-
ning fér legitimerad sjukskoterska med specialistsjukskoterske-
examen inriktning mot onkologisk vard (2009). Kompetensbeskriv-
ningen baseras pa de riktlinjer som Socialstyrelsen staller pa en
kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard, samt
tydliggor professionens ansvar och uppgifter gentemot patienter,
vardgivare och samhallet.

Examen som specialistsjukskdterska med inriktning mot
onkologisk vard ar idag en yrkesskyddad titel inom halso- och
sjukvard. Liksom den grundutbildade sjukskoterskan omfattas
den specialistutbildade sjukskdterskans arbete av en gemensam
vardegrund, etisk kod samt gallande lagar, forfattningar och andra
styrdokument for halso- och sjukvarden. Kompetensbeskrivningen
for specialistsjukskoterskan inom onkologisk vard bygger pa
de kompetensomraden som beskrivs av Svensk sjukskoterske-
forening i kompetensensbeskrivningen for legitimerad sjukskoter-
ska (Svensk sjukskdterskeforening arbetsmaterial, 2017).

Kompetensbeskrivningen skall vagleda specialistsjukskoter-
skor inom cancervard, vardgivare, larosaten och beslutsfattare till
att sakerstalla och tydliggora professionens kompetensomrade,

uppdrag och ansvar for att genomfdra en saker, jamlik och person-

centrerad cancervard av hog kvalitet.

For att garantera god och saker vard och for att kunna méta
de komplexa vardbehov som patienter med cancer* har, ska
specialistsjukskoterskan inom onkologisk vard arbeta i samverkan
med patienten och dennes narstdende i samtliga steg av omvard-
nadsprocessen. Det kravs ocksa ett samarbete dver professions-

granser dar arbetet sker utifran féljande grundlaggande karn-
kompetenser for vardens samtliga professioner: personcentrerad
vard, samverkan i team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap
och kvalitetsutveckling, saker vard och informatik.

Da sjukskoterskeprofessionen standigt stalls infor nya krav pa
sjalvstandigt arbete, vetenskapligt forhaliningssatt, kulturkompe-
tens, ledarskap och professionellt ansvar omnamns inte detalje-
rade arbetsuppgifter i denna kompetensbeskrivning.

Oavsett verksamhetsomrade och vardform har all omvardnad
en etisk dimension. Detta forutsatter att specialistsjukskoterskan
har ett kritiskt reflekterande forhaliningssatt, vilket innefattar att i
varje situation ta ansvar for bemétande, bedémningar och beslut.
*Fortsattningsvis i dokumentet omnamns patienter med cancer
enbart med patient.

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att:

e Synliggéra kompetensomrade och ansvar hos specialistsjuk-
skoterskor med inriktning mot onkologisk vard.

e Utgora ett stdd och vagledning for sjukskdterskor som vardar
patienter for att sakerstalla en god, saker och jamlik cancer-
vard samt sakerstalla utveckling av omvardnaden.

¢ Medverka till att patienter far en god, saker och jamlik véard
och behandling i alla stadier av cancersjukdomen och inom alla
vardformer.

¢ |nformera patienter och narstadende om vilken roll, kompetens
och ansvar som en specialistsjukskoterska med inriktning mot
onkologisk vard har.

e Utgora ett stod for arbetsgivare vid anstallning av specialist-
sjukskoterskor med inriktning mot onkologisk vard for att
sakerstalla den kompetens som behovs for god och saker
cancervard.

e Stodja larosaten vid utformning, planering och genomférande
av kursplaner och utbildning inom cancervard.



ARBETSPROCESS

Foreningen Sjukskdterskor i Cancervard beslutade ar 2014
att paborja arbetet med att uppdatera kompetensbeskrivning
for specialistsjukskoterska med inriktning mot onkologisk vard.
En mindre arbetsgrupp tillsattes. Efter systematisk sokning

och genomgang av nationella och internationella dokument

har kompetensbeskrivningen tagits fram inom ramen for ett
examensarbete pa avancerad niva (Hultberg 2017). Under varen
2017 har styrelsen for foreningen Sjukskoterskor i cancervard
genom remissforfarande inhdamtat synpunkter och bidragit till
kompetensbeskrivningens slutliga utformning.

Féljande har ingétt i arbetsgruppen:

Camilla Hultberg, specialistsjukskoterska med inriktning mot
onkologisk vard, vardchef Gastrocentrum, Karolinska sjukhuset
Huddinge.

Cecilia Olsson, specialistsjukskoterska med inriktning mot
onkologisk vard, fil. dr., universitetslektor i omvardnad,
Karlstads universitet, ordférande Sjukskoterskor i Cancervard.

Maria Larsson, specialistsjukskoterska med inriktning mot
onkologisk vard, professor i omvardnad, Karlstads universitet.

Adjungerad radgivare:
Ing-Marie Moegelin, sakkunnig i utbildningsfragor,
Svensk sjukskoterskeforening.

Fdljande har ingatt i referensgruppen:

Lena Sharp, specialistsjukskoterska med inriktning mot onko-
logisk vard, enhetschef och verksamhetsutvecklare, Regionalt
cancercentrum Stockholm-Gotland.

Sussanne Borjesson, specialistsjukskoterska med inriktning
mot onkologisk vard, avdelningschef, bitr. professor i omvard-
nad, Linkdpings universitet.

Karin Ahlberg, legitimerad sjukskoterska, docent i vardveten-
skap, Sahlgrenska Akademin, Goteborgs universitet.

Bodil Westman, specialistsjukskoterska med inriktning mot
onkologisk vard, regional samordnare kontaktsjukskoterskor,
Regionalt cancercentrum Stockholm-Gotland, styrelseledamot
Sjukskoterskor i cancervard.

Per Fransson, universitetslektor, docent, Institutionen for
omvardnad, Umea universitet.

Helena Ullgren, specialistsjukskoterska med inriktning mot
onkologisk vard, samordnande kontaktsjukskoterska huvud-
halscancer Stockholm-Gotland, styrelseledamot Sjukskdterskor
i cancervard.

Ann-Christin Svensk, verksamhetsutvecklare, onkologisjuk-
skoterska RN MSc, Stralbehandlingen, Cancercentrum,
Norrlands universitetssjukhus, styrelseledamot Sjukskoterskor
i cancervard.



SPECIALISTSJUKSKOTERSKANS KOMPETENSOMRADE
INOM ONKOLOGISK VARD

OMVARDNADSPROCESSEN

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk
vard ska:

Kunna organisera och genomféra omvardnadsprocessen
inom onkologisk vard utifran patientens berattelse och
dennes fysiska, psykiska, sociala och existentiella omvard-
nadsbehov med hansyn till alder, genus och sociokulturell
bakgrund.

Kunna identifiera och anvanda patientens formaga och egna
resurser, samt gora patient och narstaende delaktiga.

| samverkan med patient och narstaende skapa en omvard-
nadsplan utifran problem, behov och situation relaterat till
diagnos, behandling, rehabilitering, patienten som Gverlevare,
patienten som kroniskt sjuk, palliativ vard och vard i livets
slut.

Utifran fordjupad kunskap inom kompetensomrédet tillvarata
patientens ratt till sjdlvbestammande och med ett profes-
sionellt och etiskt forhallningssatt skapa fortroende, tillit och
trygghet i relation med patienten och narstaende.

Vara val fortrogen med aktuell informationsteknologi (IT) och
e-Halsa, samt initiera och verka for att systemen utvecklas.
Utifran fordjupade kunskaper om patienten och narstaendes
situation och preferenser skapa forutsattningar och arbeta
for en jamlik och saker vard och behandling.

Initiera adekvat informationsoverforing och samverkan i vard-

kedjan for att uppna effektivitet, kontinuitet, kvalitet samt
patientsakerhet.

Ha kunskaper om och kontinuerligt halla sig uppdaterad

om lagar, férordningar och styrdokument som reglerar
specialistsjukskoterskan specifika yrkesfunktionen och
ansvar.

Kunna driva och inneha specifika roller inom cancervard sa
som sjukskoterskeledd verksamhet, kontaktsjukskoterska
och avancerade sjukskoterskeroller (jmf Nurse Practitioners).
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Cancerprevention

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk vard

ska:

¢ Ha kunskaper om cancerprevention utifran ett samhalls- och
individperspektiv.

e Forsta inneborden av cancerprevention och utifran detta kunna
informera och vagleda patienter och deras narstaende till val-
grundade beslut.

e Fungera som konsult till andra vardenheter i specifika omvard-
nadsfragor rorande cancerprevention.

e Samarbeta med samhallets olika organisationer, myndigheter
och frivilliga sammanslutningar i fragor som ror cancerpreven-
tion.

e Delta i samhallspolitiska samtal och diskussioner avseende
halsoframjande levnadsvanor.

Cancersjukdom och behandling

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk vard

ska:

e Kunna identifiera symtom och tecken som kan indikera ohalsa
och sjukdomsprocesser vid cancersjukdomar samt forklara
bakomliggande orsaker (cancerepidemiologi), cancerbiologi,
patofysiologi, diagnostik, stadieindelning, metastasering och
behandling.

¢ Ha kunskaper om olika behandlingsmetoder vid cancersjukdom
sa& som kirurgisk behandling, radioterapi, medicinsk onkologisk
behandling och benmargstransplantation.

e Medverka till och utféra undersdkningar och behandlingar som
ar specifika vid cancersjukdom samt uppmarksamma undersok-
ningsresultat och provsvar och initiera ratt atgard.

e Kunna tillampa farmakologiska kunskaper for saker hantering
och administrering vid medicinsk onkologisk behandling samt ha
kunskap om hur cytotoxiska, mutagena och radioaktiva lakeme-
del kan vara skadliga for halsan.

e Tillampa kunskaper om medicinsk teknik och stralfysik for att
kunna planera, genomfdéra samt f6lja upp given radioterapi pa
ett sakert satt (galler specialistsjukskoterskor med sarskild
inriktning mot radioterapi).



Specifik omvardnad och cancerrehabilitering
genom hela vardprocessen

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk
vard ska:

Ha kunskaper om och kunna beddéma patienters behov av
symtomlindring, stod och cancerrehabilitering utifran ett
fysiskt, psykiskt, socialt, kulturellt och existentiellt perspektiv
(imf holistic need assessment).

Identifiera, beddma och stddja patientens egna resurser och
formaga till egenvard i relation till situation, bakgrundsfaktorer,
cancersjukdom och dess behandling samt eventuell sam-
sjuklighet.

Utifran bedémningen uppratta individuell omvardnadsplan och
vardplan tillsammans med patienten samt utféra och utvardera
givna evidensbaserade omvardnadsinterventioner, samt vid
behov revidera planen.

Utifran evidens sjalvstandigt kunna kritiskt vardera omvard-
nadsinterventioner vid olika former av behandling.

Beakta patientens installning till integrativ medicin och dess
eventuella inverkan pa effekt av onkologisk behandling.

Kunna ge adekvat information och framja patientens egna
resurser att bemastra sin situation och finna vagar till egenvard
utifran fordjupad kunskap inom specifik omvardnad vid cancer-
sjukdom.

Ha fordjupad kunskap om patienten och narstaendes individu-
ella behov av information vid cancersjukdom.

Ha fordjupade kunskaper om kris- och sorgereaktioner hos
patienter och dess narstaende, samt kunna bedéma nar behov
finns for att erbjuda samtal, stod och narhet till patienter och
narstaende.

Kunna beddma och initiera professionellt psykosocialt stod till
patienter och narstdende nar behov uppkommer.

Stodja narstdende och minderariga barn som narstdende
utifran deras behov av kommunikation och information.

Kunna forutse tidiga och sena biverkningar orsakade av
behandling samt initiera och genomféra preventiva och/eller
lindrande interventioner.

Canceroverlevare

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk

vard ska:

¢ Ha kunskap om konsekvenserna och forstaelse for inneborden
av att vara cancerdverlevare utifran ett patient- och narstaende-
perspektiv.

e Uppméarksamma behov av samt stddja halsofréamjande livsstils-
forandringar.

Cancer en kronisk sjukdom

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk

vard ska:

¢ Ha kunskap om konsekvenserna och forstaelse for innebdrden
av att leva med cancer som kronisk sjukdom utifran ett patient-
och narstaendeperspektiv.

¢ Ha kunskaper om och kunna stddja patienten att fatta valgrun-
dade beslut avseende vard och behandling.

e Kunna identifiera patientens behov och resurser till att bibehalla
halsa och livskvalitet, samt stddja patienten utifran dennes
preferenser.

Palliativ vard och vard av patienter i livets slut

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk

vard ska:

e Uppmarksamma behov av samt initiera brytpunktsamtal.

¢ Ha kunskap om olika faser av palliativ vard, dess filosofi och
organisation, samt informera och vagleda patienten och
narstdende till valinformerade beslut.

¢ Ha kunskaper om doendeprocessen och kunna informera om
detta till patient, narstdende och teamet.

¢ Ha kompetens om psykosociala effekter pa patient och nar-
staende vid livet slut.

¢ Ha kunskap om symtomlindring och psykologiska processer
som ar kopplade till déendeprocessen.

e Ha kunskaper om andra vardgivare som kan vara aktuella for
patienter som vardas i livets slut.



LEDARSKAP

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk

vard ska:

¢ |eda omvardnadsarbetet i specialistteamet.

¢ Ha kunskaper om hur teamet och ledarskap paverkar vardens
kvalitet for patient och narstdende, samt utifran detta anvanda
teamets storsta mojliga potential.

e Ha kompetens att leda varden och samverka i teamet runt
patienten, samt fordela arbetet sa att alla professioners
kompetens tillvaratas pa basta satt.

e Medverka aktivt och vara ledande i utformandet av verksam-
hetens mal och vardegrund.

¢ Ha kunskaper om och ta ansvar for hur medel och resurser
fordelas pa ett kostnadseffektivt satt inom det omrade som
hen verkar.

e Verka for att de medel och resurser som finns forvaltas pa ett
ansvarsfullt och kostnadseffektivt satt och att signalera om sa
inte ar fallet.

¢ Ha kunskaper om lagar, forordningar och principer som styr
avvikelsearbete inom hélso- och sjukvard.

¢ Ha kunskaper om och formaga att kritiskt reflektera kring de
etiska principer som skall styra da medel och resurser férdelas
inom halso- och sjukvarden.

e Kunna initiera, implementera och utvardera nya arbetssatt
utifran ett halsoekonomiskt perspektiv.

e Aktivt arbeta i teamet for att uppmarksamma och férebygga
risker i vardmiljon, samt att signalera och agera nar risker
uppkommer.

e Delta aktivt i patientsakerhetsarbete samt initiera och leda
handelseanalyser nar sa ar relevant.

KOMPETENSUTVECKLING
OCH PEDAGOGISK FUNKTION

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk

vard ska avseende eget ldrande:

¢ Sjalv kunna identifiera sina egna kunskapsluckor och ta ansvar
for att inforskaffa relevant kunskap.

e Delta aktivt i kunskapsutbyte pa nationell och internationell
niva.

e Ha kannedom om narliggande nationella och internationella
organisationer och se samverkansvinster.

o Verka for att skapa ett eget professionellt natverk.

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk

vard ska avseende patienters och nérstaendes ldrande:

¢ Kunna identifiera behov av information och undervisning hos
patienter och narstaende.

e Kunna informera, undervisa och stodja patienter och nar-
staende som tillhor utsatta grupper.

¢ Ha specifik kunskap om olika tekniker och modeller for att
ge patient och narstaende storsta mojlighet att lara, halla sig
uppdaterad samt kunna identifiera och initiera omraden
for utveckling.

e Kunna informera och undervisa patienten om mgjligheter med
e-Halsa och IT.

e Kunna ansvara for specifika utbildnings- och/eller stodgrupper
for patient och narstaende.

e Ha kunskaper om och kunna informera och vagleda patient
och narstaende nar det géller rattigheter avseende héalso- och
sjukvard, juridiskt stod och ekonomiska fragor.

e Kunna ge information och stéd till patient och narstdendes sa
att denna kan fatta ett valgrundat beslut avseende deltagande
i studier inom omvardnad och medicin.

"Kompetensutveckling...” fortsatter pa nésta sida.



Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk
vard ska avseende teamets ldrande:

Kunna agera som en forebild och mentor for nya sjukskoter-
skor, specialistsjukskdterskor och dvriga medlemmar i vard-
teamet.

Kunna initiera erfarenhetsutbyte inom teamet, leda reflekteran-
de samtal, samt kunna initiera och medverka vid etiska ronder.
Kunna delge kunskap till teamet gallande specifik omvardnad
vid cancersjukdom.

Kunna samverka med teamet och skapa en etiskt medveten
miljé som tar hansyn till den enskilda patienten och narstéaen-
des situation.

Ska kunna informera teamets medlemmar om vad deltagande i
kliniska studier innebar for patienten.

Verka som konsult och stdd till andra verksamheter och vard-
professioner inom canceromradet.

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk
vard ska avseende studenters ldrande:

Undervisa och handleda sjukskdterskestudenter och specialist-
sjukskoterskestudenter i omvardnad vid cancersjukdom.
Undervisa om samt handleda studenter med annan profes-
sionsbakgrund avseende specialistsjukskoterskans funktion,
kompetens och ansvar i omvardnad vid cancersjukdom.
Framja samarbetet mellan klinisk verksamhet och universitet/
hogskola samt aktivt delta och bidra i utformningen

av specialistutbildningen.

EVIDENSBASERAD VARD
OCH FORBATTRINGSKUNSKAP

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot onkologisk
vard ska:

Kunna identifiera omraden inom cancervérd dar mer utbildning,
forskning och forbattringskunskap behévs, samt medverka i
klinisk och patientnara forskning.

Ha kunskaper om implementeringsprocessen och aktivt kunna
leda, initiera och medverka i utvecklings-, forsknings- och
kvalitetsarbete inom omvardnad vid cancersjukdom.

Delta i framtagandet av evidensbaserade riktlinjer inom om-
vardnad vid cancersjukdom samt kvalitetsuppfdljning.

Forsta betydelsen och konsekvenser av att folja eller avvika
fran behandlingsriktlinjer och vardprogram.

Utvardera och utveckla verksamheten i férhallande till nationel-
la/internationella riktlinjer, kvalitetsregister och vardprogram.
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