Stockholm 2020-10-27

Malnivaer — vard vid rorelseorganens sjukdomar

Svensk sjukskoterskeforening noterar att det genomgaende saknas beskrivning av
omvardnad i remissen.

Strukturerad sjukskoterskemottagning vid reumatoid artrit (indikator R9)

e Sjukskdterskemottagningen anpassas efter individens behov, och &r ett komplement
till sedvanligt omhandertagande.

Foreningen vill understryka att all vard skall vara personcentrerad och darmed
individanpassad, vilket galler inte endast omvardnadsarbetet. Oavsett omrade ar
sjukskoterskemottagningar i olika former ska inte ses som ett komplement utan en del av
omhéndertagandet.

o Atgarden avser en strukturerad sjukskoterskemottagning, definierad som planerad
patientkontakt med inriktning pa en eller flera av foljande aktiviteter:
patientutbildning, radgivning, administrering av lakemedel, monitorering, samordning
av vardinsatser, information om levnadsvanor, ledbedémningar, uppféljning,
personcentrerad vard.

Vi vill poangtera att personcentrerad vard ar en angelagenhet for hela vardteamet, inte bara
for sjukskoterskor. Personcentrerad vard ar dessutom inte en aktivitet utan ett forhallningssétt
och som kraver sarskild kompetens och arbetsprocesser for att uppna alla delar.

e De olika vardinsatserna vid reumatoid artrit kan samordnas pa en sa kallad
strukturerad sjukskoterskemottagning, som kan komplettera insatserna pa en
lakarmottagning.

Foreningens forslag ar att det istallet bor sta: De olika vardinsatserna vid reumatoid artrit kan
samordnas med sjukskaterskemottagning och lakarmottagning for att fa en helhet i
bedémningen av patienten.

Teamrehabilitering i 6ppen vard vid reumatoid artrit (indikator R10)

e Utifran patientens behov samverkar olika professioner kring patienten. Teamet bestar
vanligtvis av reumatolog, sjukskoterska, fysioterapeut, arbetsterapeut och kurator.

Vi uppskattar denna formulering och instdmmer i betydelsen av ett interprofessionellt
omhéndertagande.



Hoftfrakturoperation inom 24 timmar (indikator O2)

o Svensk sjukskoterskeforening foreslar foljande tillagg till texten: Patienter med
hoftfraktur ar skora och éldre, det finns ett stort omvardnadsbehov for att minska
risken for att utveckla komplikationer. Omvardnadsinsatserna med férebyggande
atgarder sasom med exempelvis trycksarsprofylax, nutrition och férebyggande av
konfusion ar viktigt. Det ar viktigt att tiden till operation raknas fran ankomst till
sjukhus via det nationella kvalitetsregistret Rikshoft sa att det &r patientens process
som foljs och som utvérderas efter 4 manader via registret. Under senare ar ar det farre
kliniker som nar upp till malnivan 80% opererade inom 24 timmar vilket &r oroande
da det kan innebéra langre vardtid och att farre kan aterfa tidigare funktionsniva.

e Foreningen foreslér att formuleringen ”Med undantag skora patienter som behdver
vatskas upp infor operation bedémer Socialstyrelsen att allvarlighetsgraden for
tillstdndet motiverar en hog malniva” éndras till ’Med undantag av skora patienter i
behov av preoperativ optimering beddmer Socialstyrelsen osv’” da den gillande
formuleringen &r otillracklig och skriven pa talsprak.

Systematiskt omhandertagande med frakturkedja efter benskérhetsfraktur (indikator
06)

e En frakturkedja innebaér ett strukturerat omhé&ndertagande av &ldre personer efter
fraktur dvs. systematisk riskvérdering, utredning och behandling, for att kunna
forebygga nya frakturer. En frakturkedja innebér ett multidisciplinart arbetsséatt, dar
basen i teamet utgérs av en koordinator.

Vi foreslar tillagg av att det oftast ar sjukskoterskor som ar koordinator pa
osteoporosmottagningar. Aven har saknas vikten av omvardnadsinsatser.

e Frakturkedjekoordinatorn agerar som lank mellan patient och berérda specialiteter
som ortopedi, geriatrik och priméarvard.

Foreningen foreslar att samverkan med kommunen laggs till da detta saknas.

Remissvaret &r skrivet i samverkan med Foreningen reumasjukskoterskor i Sverige, AROS
(alliansen for rorelseorganens sjukdomar) och Ortopedisjukskoterskor i Sverige.
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