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Klicka på STHLM 

bilder för att 

lägga till en bild. 

Om du har en 

egen bild, klicka 

direkt på ikonen 

som visas i rutan 

här till vänster på 

sidan. 

Samarbete med er 
lokala ungdoms-
mottagning 

Prata sex, 
relationer, jämlikhet 
och samtycke med 
era elever 



Klicka på STHLM 

bilder för att 

lägga till en bild. 

Om du har en 

egen bild, klicka 

direkt på ikonen 

som visas i rutan 

här till vänster på 

sidan. 

Ungdomsmottagningarna 

• Ca 280 mottagningar, olika 

huvudmän.  

• Sekretess! Gratis! Unikt! 12-23 år! 

• Högt förtroende från målgruppen 

• Tvärprofessionellt 

• Lågtröskel 

• Första linjen psykisk ohälsa?? 

• Främja och stärka fysisk, psykisk 

och sexuell hälsa 



Varför samarbeta - UM & elevhälsa/skolan 

Gemensam 
målgrupp 

Ökad 
psykisk 
ohälsa 

Skapa 
jämlikhet 



Prata för grupp- hur gör jag? 

 



Köna! Är det nödvändigt? 



Köna! Är det nödvändigt? 

Könsidentitet  

• det kön en känner sig som. Det är alltid 
personen själv som identifierar sin könsidentitet 

Köns-uttryck 

• det kön en visar genom tex kläder, kroppsspråk, 
röst osv 



Köna! Är det nödvändigt? 

Cisperson 

• en person vars biologiska kön överensstämmer med dess juridiska, 
sociala och upplevda kön. Att vara Cis = norm privilegier 

Transperson 

• motsats till Cisperson. Trans är ett paraplybegrepp för personer som 
bryter mot samhällets normer för kön och köns-uttryck. Att vara 
transperson är inte en sexuell läggning 

Icke binär 
• en person som har en könsidentitet som är mellan eller bortom 

traditionella könskategorier eller som väljer att inte identifiera sin 
könsidentitet alls. 



Hur svårt kan det vara? 

 

Lyssna! 

Fråga! 

Var ödmjuk! 

Respektera! 



Mångfald och stolthet - HBTQ+ 

 
Homosexualitet 

Bisexualitet 

Trans 

Queer 

PAN 

 



Det var ju bara ett skämt, vad spelar det för roll? 

Mord 

Misshandel, 
våldtäkter 

Trakasserier, Hot, 
Psykiskt och fysiskt 

utnyttjande 

Sexistiska/homofoba/transfoba 
skämt, objektifiering, 

traditionella könsroller 

Hur skapas 

sexuellt 

våld? 

Hur minskar vi 

sexism och att 

allt fler unga 

mår dåligt? 

Stereotypa 

förväntningar 
Hur mår jag 

om jag inte 

passar in? 



SAMTYCKE 

Att alla 
inblandade 
vill…..hela 

tiden 

Att alla 
inblandade 

sagt JA 

Att ingen 
sagt Nej 



SAMTYCKE 

Förslag på Samtyckeslag ligger hos riksdagen för beslut 

Förändra normer och värderingar 

Lägga skulden där den hör hemma, hos gärningspersonen 



SAMTYCKE 
Filmtips 

Te och Samtycke 

https://youtu.be/6i0JAfxbbKc 

 

Boktips 



Vad är SEX? 

Egen 

sex 
SEX 

knulla 

slidsex 

munsex 

analsex 

grupp-
sex 

webb-
sex 

Telefon-
sex 

skönt 

strula 

ligga  



Oskuld? 



Oönskad effekt 

Hög 

Risk 

Låg 

Risk 

G
ra

v
id

ite
t 

K
ö
n
s
s
ju

k
-

d
o

m
a
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Vaginalt 

samlag 

Vaginalt 

samlag 
Analsex Analsex Munsex Munsex Egen sex Egen sex 



Svällkroppar 

KÅTHET / LUST 

Urinrör 

Filmtips: #thisistheclit 

https://youtu.be/NIdzci0JXc0 

 

https://youtu.be/NIdzci0JXc0


Hur lär en sig? 

PORR Kritiska glasögon 

Fiktion, ej 
verklighet kan ge 

prestationsångest, 
svårt att njuta 

Skådisar, 
porrnorm 

Trickfilmat 
Hjälpmedel, 
mediciner 



Vad kan du göra På UM 

Prata / Stöd 

• Stress, Ångest, vad är ångest är det vanligt, farligt?, framtid, könsidentitet, relationer, 
hjärtesorg, sexuella dysfunktioner, Tvång, självskada, familj, skola osv 

Undersöka sig 

• Passa på? Ser jag ok ut? Besvär 

Testa sig 

P-medel  

• Livskvalite, svår mensvärk, jämställdhet 

PCA, Grav-test, abortrådgivning 



Prata kondom 

•Måttband 

•Självsäkert sex 

•Omtanke 

•Ansvarstagande 

•Bra på sex 

•Dubbelskydd 

Filmtips: Så blir du en bättre (och säkrare) sexpartner 

https://youtu.be/NGWvQJenUe4 

https://nam03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://youtu.be/NGWvQJenUe4&data=02|01||d4f667f1e09049f8228c08d5829c6c88|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|636558530699992960&sdata=7npZmKIBjKIdu%2BPejGT1tfW1sjwpjVFnFC5fGOML6gI%3D&reserved=0


Klicka på STHLM 

bilder för att 

lägga till en bild. 

Om du har en 

egen bild, klicka 

direkt på ikonen 

som visas i rutan 

här till vänster på 

sidan. 

Samarbete med er 
lokala ungdoms-
mottagning 

Prata sex, 
relationer, jämlikhet 
och samtycke med 
era elever 



För att byta 

bakgrundsbild 

klicka på STHLM 

bilder på fliken 

Start.  

 

Har du en egen 

bild högerklickar 

du på 

bakgrundsbilden 

och väljer 

Formatera 

bakgrund och 

sen Infoga från: 

Fil.  

  

Tänk på att 

logotypen alltid 

ska vara tydlig. 

Vit logotyp mot 

mörk bakgrund 

och svart logotyp 

mot ljus. 

Byt mellan de 

olika under 

Layout.  

Tack för mig! 
Jessica Sunesson 

SKUM 


