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Hej , Jag prata om studien sexualitet och hälsa bland unga i Sverige.Mitt namn är Anna-ChuChu Schindele och jag arbetar på Folkhälsomyndigheten.
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Sexuell och reproduktiv hälsa och 
rättigheter (SRHR)

"Europa är en region där
alla människor oavsett ålder, kön, 
sexuell läggning, könsidentitet, 
socioekonomisk status, etnicitet, 

kulturell bakgrund och 
rättslig status, stöds för att uppnå full 
potential för sexuell och reproduktiv 

hälsa och välbefinnande och där 
mänskliga rättigheter relaterade 
till sexuell och reproduktiv hälsa 

respekteras, skyddas och uppfylls."

2018-04-232

The vision by 
WHO Europe

World Health Organisation (WHO). Action Plan for Sexual and Reproductive Health. www.who.int

Presenter
Presentation Notes
Innan jag berättar om studien och dess resultat tänkte jag ta upp några viktiga perspektiv att ha med sig. Vi börjar med WHO Europas vision för arbetet med sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter. Handlingsplanen är nära sammankopplat med FN.s globala mål för hållbar utveckling ”Agenda2030” där betydelsen och vikten av att alla stater aktivt arbetar med SRHR främst  skrivs fram inom mål 3 hälsa och välbefinnande samt mål 4 jämställdhet.
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Perspektiv på sexuell och reproduktiv hälsa och 
rättigheter (SRHR)
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Rättigheter

Generell hälsa och 
välbefinnande

Rättigheter

Sexuell hälsa

Skyddsfaktorer Riskfaktorer

Exempelvis:
Nära relationer
Socialt stöd
Utbildning
Jämställdhet, jämlikhet
Frihet 
Handlingsutrymme/ 
Egenmakt 

Exempelvis:
Inga nära relationer
Låg utbildning
Långvarig arbetslöshet
Hög konsumtion av 
alkohol och droger
Våld
Diskriminering

Reproduktiv hälsa

• Välbefinnande, njutning, lust, närhet 

bekräftelse, ömsesidighet

• Sexuell praktik, sexuell identitet, 

sexuell problematik, självkänsla, 

självskadebeteende, sex mot 

ersättning, sex mot ens vilja, sexuellt 

överförda infektioner (STI), hiv

• Graviditet, förlossning, abort

• Preventivmetoder och preventivmedel

• Heder, könsstympning

• Normkritik, HBTQ, jämställdhet och 

jämlikhetsperspektiv

• Rätt till kunskap och information

• Rätt att inte bli diskriminerad

Presenter
Presentation Notes
Ett ytterligare perspektiv at ha med sig är folkhälsoperspektivet.Här kan vi se att SRHR området är beskrivet i sina fyra delar:�Generell hälsa och välbefinnandeSexuell hälsaReproduktiv hälsaMed rättighetsperspektivet som bas och utgångpunkt för arbetet.Inom folkhälsoområdet vill man undersöka vad som utgör skyddsfaktorer och riskfaktorer. Här kommer vanliga och övergripande sådanaMen om man tittar närmre på SRHR frågorna som är ett vitt område så kan man också se att var och en av dess har mer specifika för vart och ett av de områden som ingår.Det är detta vi undersöker i våra studier för att främja hälsa och förebygga ohälsa.Hela området är en del av generell hälsa sen delar vi på sexuell hälsa och reproduktiv hälsa. Rättigheter. Vi tittar på skydds och friskfaktorer och utifrån det ställer vi frågor i våra studierStort område jmfb med ANDT. Går man in i varje område finns det mer specifika skydds och riskfaktorer.Hälsa - Sexualiteten -Reproduktionen - Rättigheterna - 
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Ny kunskapssammanställning 
från Folkhälsomyndigheten
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En studie bland unga 
16-29 år i Sverige.

Genomförd via SCB 
2015.

Hämta rapporten: www.folkhalsomyndigheten.se

Presenter
Presentation Notes
Nu är vi framme vid studien som jag ska prata om  och jag ska inleda med att den bygger på: Randomiserad, befolkningsbaserad enkätundersökning bland �30 000 personer 16-29 år. Datainsamling via SCB.Analyserna i UngKAB15 baseras på 7 755 svarande och på en analys av de som inte deltog i studien. Analyserna baseras på 50 procent män, 49 procent kvinnor och 1 procent som inte ville kategorisera sig utifrån kön.Totalt var 1 procent transpersoner. Gruppen transpersoner överlappar ibland, men inte alltid, med gruppen som inte ville kategorisera sig utifrån kön.

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Ålder vid sexdebut med en partner
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Medelåldern för 
sexuell debut var 
16 år

Källa: ”Sexualitet och hälsa bland unga i Sverige”. www.folkhalsomyndigheten.se

Hur gammal var du första gången du hade sex med någon annan? Fråga 26.

Tjejer: 16,1 år
Killar: 16,6 år

Gruppen som inte ville 
kategorisera sig utifrån 
tjej eller kille: 15 år

Presenter
Presentation Notes
Reflektion: Över tid kan man se att åldern för sexuell debut i Sverige har legat stabil på samma nivå de senaste 50 åren.Ålder för sexdebut Medelåldern och medianåldern för sexuell debut med en partner var 16 år. 

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Hej

Sexuell identitet
Betraktar du dig idag som:…? Fråga 20

HejIdentiteter: Andel:
Heterosexuell 83%
Brukar inte kategorisera mig 
sexuellt 

5%

Bisexuell 5%
Vet ej 3%
Homosexuell 2%

Annat (öppet svarsfält) 1%

14% tillhör en sexuell 
identitet bortom 
heteronormativa 
antaganden

Presenter
Presentation Notes
Reflektion: Över tid kan man se att andelen unga som kategoriserar sig i de ”öppna” kategorierna ( exempelvis andelen bisexuella )fler. Jmfr  studien Unga sex och internet av Svedin & Priebe/Allmänna barnhuset.Lika stora andelar tjejer och killar (2 procent) betraktade sig som homosexuella. Men det var en högre andel killar än tjejer som hade samkönat sex vid senaste sextillfället. Frågan ställdes till alla i studien oavsett om de debuterat sexuellt med en partner eller inte.Bland personer som inte ville kategorisera sig utifrån kön var andelen homosexuella 3 procent (KI: 0–6.1). En högre andel tjejer (7 procent) än killar (3 procent) betraktade sig som bisexuella. Bland personer som inte ville kategorisera sig utifrån kön var andelen bisexuella 68 procent (KI: 10,7–30,3).På grund av att decimaler ej är utskrivna blir summan inte 100%

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Det är viktigt att kunna prata om sex

80% ansåg att det är 
viktigt att kunna prata 
om sex med sin 
partner.

Tjejer: 84%
Killar: 77%
Vill ej kategorisera sig: 80%

Vad av följande är viktigt för dig i en sexuell relation?  Fråga 23 a.

Presenter
Presentation Notes
80% ansåg att det är viktigt att kunna prata om sex med sin partner och det var fler tjejer än killar som tyckte så.Frågan ställdes till alla i studien oavsett om de debuterat sexuellt med en partner eller inte. Högst andel (28 procent) som uppger alternativet ingen åsikt/vet inte fanns bland de yngsta killarna i åldern 16–19 årReflektion:  Frågan ställdes utifrån antagandet att samtalet mellan två ( eller fler ) som har/ska ha sex är möjligheten och utgångspunkten för att förhandla om skydd, samt var/hur man vill ha sex. Att killar i lägre grad tycker att det är viktigt att kunna prata om sex är intressant att ta reda på mer om i framtida studier och undersökningar.

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Att bestämma lika mycket om sex
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78% ansåg att det är viktigt 
att båda parter bestämmer 
lika mycket när det gäller 
hur och var man ska ha sex.

Källa: ”Sexualitet och hälsa bland unga i Sverige”. www.folkhalsomyndigheten.se

Tjejer: 83%
Killar: 74%
Vill ej kategorisera sig: 80%

Vad av följande är viktigt för dig i en sexuell relation? Fråga 23 c.

Presenter
Presentation Notes
78% ansåg att det är viktigt att båda parter bestämmer lika mycket när det gäller hur och var man ska ha sex och det var fler tjejer än killar som tyckte så.Frågan ställdes till alla i studien oavsett om de debuterat sexuellt med en partner eller inte. Högst andel återfanns bland  tjejer i åldern 25–29 år (85 procent).Lägst bland killar i åldern 20–24 år (74 procent). Högst andel som uppgav alternativet ingen åsikt/vet inte fanns bland de yngsta killarna i åldern 16–19 år (25 procent). Reflektion:  Frågan syfta till att undersöka området attityd till jämlikhet och jämställdhet samt egenmakt och självkänsla. Frågeställningen syftade till att undersöka ungas tankar om jämställdhet, egenmakt och möjligheter till kontroll. och Att killar i lägre grad tycker det är viktigt att bestämma lika mycket är intressant att ta reda på mer om i framtida studier och undersökningar.

http://www.folkhalsomyndigheten.se/


.Sid 9 Källa: ”Sexualitet och hälsa bland unga i Sverige”. www.folkhalsomyndigheten.se

Sex på ett sätt som jag själv ville

90% hade sex på
ett sätt som de själva 
ville vid senaste 
sextillfället 

Tjejer: 92%
Killar: 89%
Vill ej kategorisera sig: 82%

Om du tänker på den senaste gången du hade sex, stämmer följande påståenden in på det 
tillfället? 30 a.

Presenter
Presentation Notes
90 procent tyckte att de hade sex på ett sådant sätt som de själva ville vid senaste sextillfället och andelen var högre bland tjejer (92 procent) än killar (89 procent).Högst andel fanns bland tjejer i åldern 25–29 år (93 procent).Lägst andel fanns bland killar i åldern 20–24 år (87 procent) .Reflektion:  Även denna fråga syftade till att undersöka områden som egenmakt, självkänsla och kontroll. Obs här att killar i lägre grad hade sex på ett sätt om de själva ville. Hur ska vi tolka det? Hur vill killar ha sex? Finns det några stora gemensamma drag kring killars tankar kring sexualitet som vi behöver lära oss mer om? Resultatet är viktigt att studera vidare kanske i kvalitativa uppföljningar. 

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Sex mot sin vilja
Har det mot din vilja hänt dig….. Fråga 47

En högre andel killar (4 
procent) än tjejer (1 
procent) ville inte använda 
kondom och angav att de 
blir irriterade om partnern 
föreslår det. 

Händelse: Andel:

Att någon rört ens kön eller bröst 29%

Att någon blottat sig 16%

Vaginalt samlag 13%

Oralsex/munsex 11%

Onanerat åt någon 8%

Analt samlag 5%

Att någon har lagt ut nakenbilder
på en 

2%

Att själv, men mot ens vilja, lagt ut 
nakenbilder 

2%

40% hade  erfarenhet av 
sexuella handlingar mot sin 
vilja

Tjejer: 54%
Killar: 27%
Vill ej kategorisera sig: 53%

#metoo

#ihave

Presenter
Presentation Notes
40% hade  erfarenhet av sexuella handlingar mot sin vilja. Samma andel som när vi gjode studien  2009 men idag med ett helt annat bemötande när vi presenterar resultaten. Då fick vi frågan om detta verkligen kunde stämma. I dag är frågan vad ska vi göra åt det.Vi välkomnar all debatt och vilja till handling som kommit av Me too.

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Källa: ”Sexualitet och hälsa bland unga i Sverige”. www.folkhalsomyndigheten.se

Vilken kunskap förmedlar skolan till unga?
Sex och samlevnad kan man ha i flera olika ämnen i skolan. Hur mycket fick du lära dig… 
Fråga 61

En högre andel killar (4 
procent) än tjejer (1 
procent) ville inte använda 
kondom och angav att de 
blir irriterade om partnern 
föreslår det. 

Mest belyst i 
undervisningen:

Andel

Hur man blir gravid 75%

Kunskaper om kroppen 64%

Kondomanvändning 62%

Minst belyst i 
undervisningen:

Andel

Genus, relationer och 
jämställdhet

35%

Hiv 31%

Normer och HBT-perspektiv 25%

Presenter
Presentation Notes
Så till skolan, er vardan. Hur ser det ut med dessa frågor i undervisningen?Som ni ser i den blå tabellen är det som unga rapporterar att det fått läras mest om Kroppen, kondom och graviditetOch som ni ser i den orangea rutan är det man fått lära sig minst om  genus, relationer, jämställdhet, HIV och HBTQ.Utöver detta kan det vara viktigt att lyfta att endast 49 procent , inte ens hälften tyckte att de i skolan tillräckliga kunskaper för att ta hand om sin sexuella hälsa. 

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Bildspelet är ett stöd för diskussion i arbetslaget och finns från och  med maj 2018 på Folkhälsomyndighetens 
hemsida: www.folkhalsomyndigheten.se

http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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Tack!

anna-chuchu.schindele@folkhalsomyndigheten.se

mailto:anna-chuchu.schindele@folkhalsomyndigheten.se
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