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Smarta vid hematologiska tillstand

Myelom

Incidens: 6 nya fall per 100 000 invanare/ar

Myelom ar efter lymfom den vanligaste hematologiska tumorsjukdomen,
utgor ca 15 % av hematologiska tumorer

Ofta asymtomatisk i tidigt skede, upptacks av en slump vid provtagning; hog SR ofta tre-siffrig,
anemi och kanske forhojt kreat (ca 20 %).
Malignt omvandlad plasmacell infiltrerar benmargen, osteolytiska destruktioner

Patienten kan soka for smarta, det vanligaste symtomet
Ofta ryggsmarta, eller brostkorg/revben

* Kotkompression
» Patologiska frakturer Kéllor: RCC vdst, Internetmedicin
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Smarta vid hematologiska tillstand

Smarta vid Myelom - vad beror den pa?

* Traumatisk skada, frakturer

« Okat tryck i mérgen, infiltration av myelomceller (forskning dnnu ej helt
klar dver detta samband)

« Okad osteolytisk process, som bryter ner benvivnad

» Syrefattighet i benmargen, myelomcellerna forbrukar syre, 1agt PH i
margen ger stimuli som upplevs som smarta av patienten

Ref: Davies, Fingas, Chantry, 2019

Halland — Bésta livsplatsen Region Halland | 4



Smarta vid hematologiska tillstand

Smarta ar ett vanligt symtom vid Myelom (sversiktsartikel 36 studier
granskades)

* Nast efter Fatigue, ar smarta det vanligaste symtomet.
Forekommer hos 73 %

» Paverkan av behandlingar med stickningar, sveda, pirrningar/domningar i
hander och fotter hos 53 %

Symtomen minskade fysisk funktion, kognitiv funktion och gav aven upphov
till bekymmer om ekonomin.

Symtomen fanns i alla stadier av sjukdomen, fran nyligen diagnostiserad till
avancerad sjukdom.
Ref: Ramsenthaler, Kane, Gao et al. 2016
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Smarta vid hematologiska tillstand

Forekomst och paverkan av smarta vid Myelom
Studie som anvant patientrapporterade formular, 92 patienter ingick

Patienter med stabil sjukdom tillfragades om smartintensitet och paverkan av
smarta vid dagliga aktiviteter

* 63 % hade medelsvar till svar smarta avde som var > 65 ar
49 % av de som var 65 ar eller yngre

* Paverkan av smarta vid dagliga aktiviteter var storre, om det fanns paverkan
av sjukdom i skelettet och om tecken pa depression

* Fatigue, oro och osdkerhet i forhallande till anstallning och pension var andra
orsaker till problem
Ref: Jespersen, Nielsen, Larsen et al. 2020
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Smarta vid hematologiska tillstand

Behandling av smarta vid Myelom

Bisfosfonater

Ges till alla patienter med behandlingskravande Myelom, motverkar
skelettnedbrytning och minskar risken for skelettrelaterade besvar, som
patologiska frakturer och smartor.

Analgetika, avsnitt om detta Iéngre fram

Stralbehandling — Myelommanifestationer ar stralkansliga, kan ha mycket
god smartlindrande effekt vid skelettskada till foljd av sjukdomen

Ortopedisk intervention, kan vara av stort varde for att uppna
smartlindring vid frakturer orsakade av skador i skelettet
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Smarta vid hematologiska tillstand

Behandlingsorsakad smarta vid Myelom

Cytostatika inducerad perifer neuropati (CIPN), ar en skadlig sidoeffekt av
cellgiftbehandling, neurotoxiska skador pa det perifera nervsystemet, storningar i
korta och langa nervbanor. 30 — 40 % av patienter drabbas.

Symtom debuterar ofta under de forsta tva manaderna, kan 6ka under fortsatt
behandling och stabiliseras efter avslutad behandling. Dosrelaterat.

* Sensoriskt: Stickningar, domningar, huggande eller brannande smarta f f allt i
hander och fotter

* Ansiktsnervskada med forandrad lukt, smak, tal- horsel och svaljsvarigheter
forekommer

* Motoriska storningar som ostadig gang, balansstorning, svaghet, kramp

» Storda autonoma funktioner som paverkan pa hjartfrekvens, blodtryck och kan ge
magtarmbesvar
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Smarta vid hematologiska tillstand

Cytostatika som anvands vid Myelom, orsakar CIPN
Proteasom hammare:
* Bortezomib: Neurotoxicitet har minskat med overgang till sc administering.

Enligt FASS om Neurotoxicitet uppstar, beroende pa svarighetsgrad fran 1 — 4, kan Bortezomib
vara kvar, glesa ut dosen till 1 gang per vecka, minska dosen, satta ut dosen tillfalligt, eller for
alltid.

* Anvanda skattningsskala for att utvardera!

Nyare generationen; Karfilzomib (Kyprolis) och Ixazomib (Ninlaro), har lagre incidens av CIPN
Thalidomid: Sensorisk neuropati utvecklas vid langtidsanvandande. Neurotoxicitet var val kand
da lakemedlet anvandes som lugnande pa 1960-talet.

Lenalidomide (Revilimid) och Pomalidomide ar en vidareutveckling, dessa har mindre
neurotoxiska biverkningar jamfort med Thalidomid.
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Brief Pain Inventory — Short form (BPI-SF), svensk version
SMKRTFORMULAR BPI-SF

\

/f ¢ WA
Sjukhue: U “"“’ L LMY e KiinikZavd: A\

Namn: ...

Dagens datum: .-

1. De flesta minniskor har nigon ging i livet kint smarta (sksom lite huvudvark, virk frin

Smértformu Iér BPI , en stukad led eller tandvirk). Har Du sista veckan kiint nigon annan smarta an dessa

vanliga typer?
% Ja a Nej

ifyllt av patient Wi absisassaaie i

2. Skugga pa figuren de dden av kroppen dir Du up smirta. kera med X det
omride som gor mest ont. Markera dven vilken typ av smlrh Du besviras av pi de olika

med Myelom. sihana b roppen A

Smartans karaktar ar: fﬁ’ \
Rekommenderas )~ MR o) et
_ )~ dandejon) ’/f/ ‘*"-
| Nationellt vardprogram P o 1] B
H = Huggande \,, d
Cancerrehabilitering 6 = e il Hiﬁ
& = Ovrigt ,iiyfi\

t \

3. Gradera Din smirta genom att ringa in den siffra som bast beskriver smartan nir den har
varit som virst under det sista dygnet.

{)q) 1 2 3 f4 (';_ s) 6 7 8 9 ([
8(

n smirta — Virsta tinkbara smirlé

4. Gradera Din smirta genom att ringa in den siffra som bist beskriver smartan nir den har
varit som minst under det sista dygnet.

[0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
lngen smirta Virsta tinkbara smarta

5. Gradera Din smarta genom att ringa in den :Iffn som bist beskriver smartan i

genomsnitt.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen smirta Viirsta tinkbara smirta
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smirta Virsta tinkbara smirta
7. Vilken behandling eller vilka mediciner far Du for Din smarta?
UG Codow, 10/'\5, X ol

W N
VO S e, 2

S R A
8. Hur mycket har behandlingen eller medicineringen lindrat smartan under det sista
dygnet? Ringa in det procenttal som bast visar hur mycket smartlindring Du har fatt.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ( 80% 90%, 100%
Ingen lindring " Fullstandig lindring

9. Ringa in den siffra som bast beskriver hur smartan under det sista dygnet har inverkat
pi:

et landndgaén + WE shaln i eV / e axe k-

A. Dina allmanna aktiviteter
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen inverkan Mycket stor inverkan
B. Din sinnesstimning Hiau g
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (19
Ingen inverkan Mycket stor inverkan
C. Din gingférméga i
0 1 2 3 4 5 6 7 8/ 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

D. Ditt normala arbete (inkluderar bide arbete i och utanfér hemmet)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen inverkan Mycket stor inverkan
E. Dina relati till andra ménnish
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan
F. Din sémn
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen inverkan Mycket stor inverkan

G. Din formbga att njuta av livet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan
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Smarta vid hematologiska tillstand
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Smarta vid hematologiska tillstand

Lymfom

Overgripande namnet for en grupp elakartade tumérsjukdomar som utgar fran det
lymfatiska systemets celler (Lymfocyterna). Drabbar ca 2000 personer/ar i Sverige. Det
finns ett 20 tal undergrupper.

Vanligaste symtom/fynd

En eller flera forstorade, o6mma lymfkaortlar, eller forstoring av tonsill eller mjalte,
trotthet, feber, nattliga svettningar, viktnedgang. Anemi, neutropeni, trombocytopeni.
Mindre vanliga symtom: Trycksymtom i form av smarta (férstorade kortlar), andfaddhet
och mattnadskansla. Lymfom paraaortalt kan ge ryggsmarta. Lymfom i buken eller

thorax kan bli mycket stora innan diagnos.

Kdlla: Internetmedicin
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Smarta vid hematologiska tillstand

Smarta vid Diffust storcelligt B-cells lymfom (Case report)

34-arig man sokte vardcentralen for smarta i landryggen. Hade Overvikt, fick radet att
forsoka ga ned i vikt.

Ndsta manad blev smartan varre, fick kanselbortfall i fingrar vanster hand. Han sokte da
ortoped.

MR-rtg, visade spinala férandringar. Tva manader senare sokte akut med forvarrad
smarta, feber och nattliga svettningar. Datortomografi visade forandringar i lever och
mjalte, lungor och forstorade lymfkortlar mediastinum.

Kortelbiopsi visade DLBCL. Ryggsmarta ar ett valdigt vanligt symtom vid skilda tillstand,
men — de neurologiska symtomen med kanselbortfall — bor inge misstanke om att
genomfdra ytterligare utredning. Identifiera roda flaggor viktigt, for tidig upptackt av
sjukdomen.

Ref: Sporniak, Bankowska, Sokolowska et al. 2022
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Smarta vid hematologiska tillstand

Smarta vid Diffust storcelligt B-cells lymfom (Case report)
En 30-arig man sokte akutmottagningen, efter att ha haft svar smarta (NRS 8-10) i 3 dagar,

vanster skuldra. Smartan utlostes efter det att en lada fallit ned dver skuldran. Svullnad
och rodnad.

Hade ej feber, fornekade domningar eller kanselbortfall i vanster arm.
MR och Biopsi visade pa DLBCL.

Ovanligt med primar ben-DLBCL, endast 2 % av alla “ben-maligniteter” beror pa detta.
Utgors da av manifestation i larben, 6verarmsben, ryggkotor och backen.

Viktigt: “Ben-smarta” kan vara det enda symtomet pa ett Lymfom.
Lymfkortelengagemang det absolut vanligaste tecknet, extranodalt engagemang hos
ungefar 30 %, involverar da hud, lunga, gastrointestinalt, och muskuloskeletalt.

Ref: Daliparty, Amoozgar, Manidanna et al, 2021
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Smarta vid hematologiska tillstand

Smarta vid lymfom, Gastroduodenal Burkitt’s Lymfom (Case report)

En 54-arig man, sokte vard. Hade buksmarta och diareé, sedan drygt en manad tillbaka, gatt
ned 14 kg i vikt, hade mild anemi.

Gastroskopi visade flera sjukliga forandringar i duodenum och minskad diameter i
magsacken.

Biopsi visade pa Burkitt’s Lymfom, med infiltration i magsacken.
Burkitt’s Lymfom en ovanlig och aggressiv undergrupp av Non Hodgin B-cells Lymfom.

Endast 1-2 % av alla vuxen lymfom. For det mesta lymfkortelengagemang — valdigt ovanligt
med extra-nodal manifestation.

Ref: Martinez-Acitores de la Mata, Fernandez, Leon Brito et al, 2021
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Smarta vid hematologiska tillstand

Lymfom i huvud-hals regionen
En bakatblickande (Retrospective studie), samlade in uppgifter pa data 6ver
manifestationer for Non Hodgin Lymfom i huvud-hals omradet.

62 patienter ingick, 87 % var B-cells lymfom och 12 % T-cells lymfom.

| 22 av fallen lymfom-manifestation i ben, 22 patienter i mjukdelar, hos 18 patienter pa
flera stallen huvud och hals.

| 33 av fallen var lymfomet beldget i mun-halan.
De vanligaste symtomen var svarighet att svdlja 97 %, Smarta 40 %, sar i slemhinnan 11

%, kanselbortfall 6 %, rodnad 6 %.
Ref: Walter, Ziebart, Sagheb et al, 2015
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Smarta vid hematologiska tillstand

Enteropati (tarm) associerat T-cells lymfom (EATL)
T-cellslymfocyter i tarmarna blir cancerdsa.

Hogre incidens om person har Celiaki, hogre incidens i norra Europa.

Debuterar ofta som buksmarta, kan leda till perforation av jejunum (beldagen efter
tolvfingertarmen) viktnedgang, diarré, eller ileus. B-cells lymfom i tarmen ar belaget i
lleum (tunntarmen).

Allmanna symtom: trotthet, svullna lymfkortlar, forstorad mjalte eller lever, blodningar
och blamarken, infektioner som inte forsvinner eller kommer tillbaka.

Diagnos: Biopsi fran tarmen, endoskopi, benmargsbiopsi, MR.
Ref:Ferreri, Zinzani, Govi et al. 2011
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Smarta vid hematologiska tillstand

Behandlingsrelaterad smarta Lymfom

Cytostatika inducerad perifer neuropati (CIPN)
Vid anvandande av:

Vinca-alkaloider: Vincristin (Oncovin), Vinblastin vid Hodgin Lymfom

Platinaforeningar: Oxaliplatin, Cisplatin, Karboplatin

* Anvanda skattningsskala for att utvardera!

Mucosit, inflammation i munslemhinnan efter cellgift behandling —
lokalbedovning; t e x skdlja med Andolex

Halland — Bésta livsplatsen Region Halland |20



Brief Pain Inventory — Short form (BPI-SF), svensk version

SMARTFORMULAR BPI-SF
{/ﬂf‘ gc 4

Smarta vid henjiies

/6 1t ok

fe moa PA

Dagens datum:

1. De flesta manniskor har nigon gang i livet kant smarta (sisom lite huvudviirk, virk frin
en stukad led eller tandvark). Har Du sista veckan kéint ndgon annan smirta §n dessa
vanliga typer?

Bn O Nej

Om Bu har kint ndgon smarta — fortsatt med resten av formuliret

2. Skugga pi figuren de omriden av kroppen dar Du upplever smirta. Markera med X det
omride som gor mest ont. Markera 4ven vilken typ av smarta Du besviras av pa de olika
stiillena pa kroppen,

Smarta efter
baltros

1

= Tryckande

= llande

= Pulserande

= Stickande

Huggande

= Brénnande, svidande

= Domningar

O-@@@@@— - @

= Ovrigt

3. Gradera Din smarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver smértan nar den har

s g Fraleteay ¢ v C
varit som virst under det sista dygnet, £0m 'To00 eld-

0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 mygrer s
Ingen smirta Virsta tinkbara smirta Jom:
% ryp of

4. Gradera Din smirta genom att ringa in den siffra som bast beskriver smartan nir den har
varit som minst under det sista dygnet.

0 i 2 3 @ s 6 7 8 9 10
Ingen smiirta Vitrsta tinkbara smarta
. ) N . . - . g " r-?f me -.U
5. Gradera Din smérta genom att ringa in den siffra som bist beskriver smértan i j& Lo cha
genomsnitt. J
0 1 2 3 4 s @@ s 9 10
Ingen smiirta Virsta tinkbara smirta
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Gradera Din smérta genom att ringa in den siffra som biist beskriver hur ont Du har just nu.

am ]
h 0 1 2 3 4 5 (Ber(@) s 9 10
m lngcn smérta Viirsta tankbara smiirta

. Vilken behandling eller vilka mediciner fir Du f5r Din smirta?
SabaPeating 300 mix P i Kie A

O)\L{MOF'\. S“‘\l wh v S a0 (,v\é—:r- Ca -7/ Adgi~ btr-eq-ﬂefn
A dun, 5D O Jx,z T die Bmes

Hur myckel har behandli eller medicineri lindrat smartan under det sista

dygnet? Ringa in det procenttal som bést visar hur In§d(et smiirtlindring Du har fitt.

o

0% 10% 0% 30% 40% G0y 70%  BO% 90%  100%
[ngcn h'nl.lring l-‘ullsundxg lindring

9. Ringa in den siffra som bist beskriver hur smirtan under det sista dygnet har inverkat
pa:

TP 5‘:’_ e ok

ina allménna aktiviteter kvc lex.

o1 2 3 4 s s 7 8 () 1w
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

A,

B. Din sinnesstdmning

o 1 2 3 4 5 6 7 q o 1

Ingen inverkan Mycket stor inverkan
€. Din gﬁngﬁsrm.'ag

0 1 2 3004 5 6 7 9 10

lngen inverkan Mycket stor inverkan

D. Ditt normala arbete (inkluderar bide arbete i och utanfér hemmet}

0 I : 3 4 s s 7 s 9 (W

Ingen inverkan Mycket stor inverkan

E. Dina relationer till andra manniskor

0 1 2 3 a5 @ 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

F. Din sémn
o 1 2 3 4 s s 1 85 (3 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

G. Din forméga att njuta av livet

0 1 2 3 8 @ 10

Ingen inverkan Mycket stor inverkan

-
w
-3
5

Fidn Brief Pairt Inventory — Short Foro, med tillsidnd av Charles C. Cleeland, Ph.D., Pain Reseach Group,
Dept. of Neuralogy, University of Wisconsin Madison och Bengt Bergmen: Lungdivisionen, Sahlgrenska
Universiteissjukhuset, Giteborg. Fir kopieras och anvitndas for Kinfske bruk.
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Smarta vid hematologiska tillstand

Smarta hos patienter med akut Leukemi
318 vuxna patienter med nydiagnostiserad (91 %) eller recidiv (9 %) av akut leukemi.
AML 67 % och APL (akut promyelomoncyt leukemi) 10 %, ALL 23 %

Anvande en speciell skala (MSAS), for att mata forekomst av smarta, svarighetsgrad och oro
som hade samband med smirta. Aven andra symtom skattades.

Smarta rapporterades hos 49 %, varav 35 % rapporterade svar smarta.
Smarta paverkade psykologiska symtom och vissa fysiska symtom t e x stord nattsémn

Svar smarta hogre forekomst hos yngre, nedsatt performance status, ALL-diagnos, och tid
fran paborjad kemoterapi, hogst smartintensitet 4 veckor efter paboérjad behandling.

Vanligaste stéllen for svar smarta var bakre delen av svalget, huvud, buken och
muskuloskeletal smarta. Ref; Shaulov, Rodin, Popovic et al, 2019
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Smarta vid hematologiska tillstand

Vad beror smarta pa hos de med akut leukemi

Svalget och buksmarta till storsta delen beroende pa svampinfektion och
neutropen enterokolit (inflammation).

Huvudvark sekundart till lumbalpunktion, eller spridning till CNS, anemi,
eller blédning beroende pa trombocytopeni.

Vid ALL upprepade intrathekala behandlingar, kan orsaka kemisk meningit,

samt post-LP huvudvark. Forstorade lymfkortlar och forstorad mjalte och
lever.

Muskuloskeletal smarta, fran marg och ben, infiltration leukemiceller

Ref; Shaulov, Rodin, Popovic et al, 2019
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Smarta vid hematologiska tillstand

Behandlingsrelaterad smarta Leukemi (CIPN)

ALL: Vinca-alkaloider: Vincristin (Oncovin)

Kronisk myeloisk leukemi (KML); vid behandlingsfri fas, efter anvandande av Tyrokinashammare
(Imatinib), muskeloskeletal smarta hos 20% - 30 % (utsattningssyndrom?) Ref; Kota, Atallah, 20109.
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Smarta vid hematologiska tillstand

Procedurrelaterad smarta (undervirderad hos vuxna)

Benmargsprovtagning, patienten kan erbjudas po Midazolam om oro infor ingreppet,
uppmanas ta paracetamol efter

LP, med eller utan lokal bedovning

Nalprocedurer; satta nal i Subkutan venport — emla
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Smarta vid hematologiska tillstand

Smarta ar flerdimensionell

Fysiologisk; orsak till smartan och lokalisation

Sensorisk; karaktar, intensitet, smartminnen
Affektiv/kdnslomassig; smartan paverkar valbefinnande, oro, radsla
Kognitiv; tankar om smarta, erfarenheter

Sociokulturell; etnisk och kulturell bakgrund

Beteende; smartrelaterade beteenden, verbal/icke verbal kommunikation
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Smarta vid hematologiska tillstand

Viktigt i motet med patienter med smarta

 Omvardnad, samtal, bekrafta, lyssna, patienten delaktig i sin
smartlindring

e Anvand smartskattning, gemensamt sprak med patienten

* Oro okar smarta, “symtomkluster”. Olika symtom kan forstarka
varandra. (Strang, 2012, Cancerrelaterad smirta, onkologiska och palliativa aspekter).
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Smarta vid hematologiska tillstand

Méttllg Medelsvir Svar Outhirdlig

Virsta
tankbara
i smarta

Ingen
smdrta

\.l' Region Halland

( _ Litt smarta Mattlig — medelsvar Svir - outhdrdlig
(NRS 1-3) (NRS 4-6) (NRS 7-10)

Du upplever latt smarta. Smirtan finns dir hela tiden, Smértan & mycket
Ingen Den besvdrar dejinte  men den dr avledbar, Du glémmer stérande och det 4r :?’lftb“
smdrta nimnvart. Du kan géra  ibland av smirtan t ex da du har  svart att fokusera pa snt:irt:m
allt du Sniskar utan att  besok eller tittar pA TV. Men det  nagot annat, Smirtan
smartan begrinsar, dr for mycket smirta for att det  gbr att du har svart fér
ska kénnas helt bra. att sova.
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Smarta vid hematologiska tillstand

Icke farmakologisk behandling
Fysisk aktivitet

Varme/Kyla

Avledning (TV, musik, sallskap)

TENS (ej om pat har pacemaker)
Taktil stimulans

Fraga fysioterapeuten om hjalp!

Vid l[angvariga smarttillstand:
Spinal ryggmargsstimulering (SCS) (Specialist mott)
Beteendeterapi — Kognitiv/Acceptans (Oppenvarden)
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Smarta vid hematologiska tillstand

Analgetika

e Bas av paracetamol

* NSAID (numera benamnt COX-hammare) anvands sallan, ej lampligt vid nedsatt
njurfunktion, ej lampligt vid hjartsvikt, ej vid laga trombocyter.

* Opioider; oxikodon, eller morfin, langverkande bas och kortverkande att ta vid behov
(ska vara 1/6:e del — 10:e del av dygnsdosen). Plaster; Fentanyl.

| palliativt skede kan ytterligare alternativ anvandas, t e x Metadon.

* Lakemedel mot neuropatisk smarta: Amitriptylin (TCA),

Gabapentin, Pregabalin, SNRI (Duloxetin), det senare f f allt vid neuropatisk smarta utlost
av neurotoxicitet.

Lakemedel mot neuropatisk smarta kan kombineras med varandra for battre effekt.

Valj lamplig administreringsform, per os, plaster, sc, iv, blockad. Utifran patientens
tillstand och behov.
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Tack for att ni lyssnade!
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