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Varfor dokumentera?

« Skyldighet att fora journal enligt Patientdatalagen
(2008:355)

 Bidra till en god och saker vard

 Informationskalla for patient (elev och vardnadshavare
vh)

» Uppfoljning och utveckling av verksamheten

 Tillsyn och rattssakerhet
» Forskning Eﬂ??“%




Varfor dokumentera?

Skyldighet for den som har legitimation — och som ar
ansvarig for uppgifterna. Ska innehalla:

d.

© oo CT

|dentitet

Bakgrund till vard
Diagnos

Planerade atgarder

Uppgift om lamnad information och om elev/vh sjalv

avstatt fran foreslagen behandling/vaccination e

ir
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Varfor dokumentera?

« Journalanteckning ska goras sa fort som mgjligt
« Signeras

+ Skrivs pa svenska spraket och ska vara latt att forsta for
patient (elev och vh)
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Konsten att dokumentera

Kortfattat och innehallsrikt — en paradox?
Att anvanda ett gemensamt sprak underlattar

Standardiserade sokord gor det enklare att gora
uppfoljningar och sammanstallningar

VIPS modellen ar en svensk forskningsbaserad modell
for dokumentation utifran omvardnadsprocessen som
aven anvands t. ex. i de nordiska grannlanderna

Skol VIPS utvecklades 2010 pa uppdrag av o
Riksféreningen for skolskoterskor %ﬂ rsfonsiad




VIPS-BOKEN

Konsten att dokumentera

"Gemensamma begrepp och termer ar nédvandiga for att
kunna hitta information i journalen, for en saker vard och
som underlag for utveckling av vardens kvalitet. VIPS ar
en forskningsbaserad modell for dokumentation av
omvardnad i patientjournalen. VIPS-modellen
(vdlbefinnande-integritet-prevention-sdkerhet) ger en enhetlig
och systematisk struktur for att beskriva och kommunicera vasentlig
information om patientens (elevens) omvardnad”.

Eﬂ isansiod




Konsten att dokumentera

Skol

VIPS

En modell for skolskdterskans dokumentation

Overgripande mal fér omvardnaden:
Viilbefinnande
Integritet
Prevention
Sikerhet

Ett utvecklingsprojekt av Riksféreningen fér skolskéterskor
i samverkan med forskargruppen bakom VIPS-modellen

VIPS © Ehnfors, Ehrenberg, Thorell-Ekstrand

2014
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Konsten att dokumentera

Vardplan
5 ' 5 ‘
Omvardnads- Omvardnads- Omvardnads- Omvardnads- Omvardnads- Omvardnads- Omvardnads-
anamnes = N status diagnos > mal —> atgérder > resultat —>epikris
~ Kontaktorsak - Kommunikation 7l Omvardnads-
- Hélsohistoria/ - Kunskap/Utveckling planerade - genomférda meddelande
Varderfarenhet -Andning/Cirkulation |
- Pagédende vérd ~ Nutrition/Atande / - \
- Overkénslighet — Elimination — Medverkan ~‘
- Socialt - Hud/Vavnad - Information/Undervisning
- Levnadsvanor Sar - Stod
- Aktivitet/ADL - Miljdanpassning
- Sémn/Vila - Skotsel
Allméinna uppgifter - Smérta/Sinnesintryck r Avancerad skétsel __‘
- Uppgiftslamnare - Sexualitet/Reproduktion J -Traning L
- Nérstadende - Psykosocialt - Observation/Overvakning —
- Upplysning Emotionellt - Specifik omvardnad
—Tillfslliga uppgifter Motivation Sdrbehandling
- Planeringsansvarig Roller/Relationer - Lékemedelshantering
- Daganteckning - Andligt/Kulturellt - Samordning
- Sikerhet g Samordnad vérdplanering
— Sammansatt status | Utskrivningsplanering
Medicinsk bedémning
J | Hogskolan
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Konsten att dokumentera

* Vid HKR har vi hatft flera kurser i dokumentation for
skolskoterskor — en pagar just nu — och det har aven lett
till en utveckling av SkolVIPS, T ex kom forslaget fran
kursdeltagare att ersatta begreppet Vardplan med

Halsoplan vilket nu aven finns med som alternativ i den
nya VIPS boken
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Nagra exempel

Allmanna uppgifter:

Har anges vardnadshavare med namn och relation till
barnet samt, vid gemensam vardnad, vem som ska
kontaktas i forsta hand — har anges aven hur och nar
kontakt onskas
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Nagra exempel

Omvardnadsanamnes (OVA):

Under sokordet kontaktorsak ar Halsobesok/Halsosamtal
tillskrivet som ju ar den vanligaste orsaken till kontakt.

Saval elevs som vardnadshavares beskrivning av
anledning till kontakt men aven t. ex. forvantningar ingar
har.

Under rubriken OVA ingar aven halsohistoria, pagaende
vard, overkanslighet, sociala forhallanden inkl. EHM
skolerfarenhet samt levnadsvanor.

Kristianstad




Nagra exempel

Omvardnadsstatus (OVS):

Har handlar det t. ex. om barnets/ungdomens/vh
upplevelse och beskrivning samt skolskoterskans
bedomning av halsosituation och forhallanden som
paverkar skolsituationen relaterat till funktion, obehag,
paverkande faktorer och hjalpmedel. Har finns ett flertal
sokord som valjs utifran paverkan pa det dagliga livet.

T. ex. sokordet Kommunikation som innefattar hjalpmedel
sasom horapparat, glasdgon, tolk och pedagogiska {8«
metoder




Nagra exempel

Medicinsk bedomning:

Innefattar rekommendationer om egenvard, vaccinationer
enligt nationellt program samt skolios
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Nagra exempel

Halsoplan:

Utgar fran omvardnadsdiagnos, mal och planerade
omvardnadsatgarder. Kan utga fran en standardiserad plan
som sedan anpassas individuellt. Pagaende projekt som vi
forhoppningsvis kan presentera vid nasta ars kongress.




Nagra exempel

Omvardnadsdiagnos (OVD):

En beskrivning av identifierade och prioriterade resurser,
problem och risker baserade pa analys av anamnes och
status. Skolskoterskans bedomning och barnets/vh
beskrivning.

Insomningsproblem r/t oregelbundna somnvanor I/t trotthet,
paverkan pa skolprestation®

* Ur skolskoterskans dokumentation
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Nagra exempel

Omvardnadsatgarder (OVA):

Utgar fran OVD och ett mal som satts tillsammans med
elev/VH

| foregaende exempel: att kunna somna inom en timme
efter sanggaendet
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Nagra exempel

Omvardnadsatgarder (OVA):

Medverkan: kan handla om att elev onskar att
skolskoterskan kontaktar vh

Stod: t ex Motiverande samtal

Skotsel: Upplagg av t ex traning och studier
Samordning: EHT mote

Observation: Somndagbok

Uppfoljning: Planeras till ...
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Nagra exempel

Omvardnadsresultat;

Sker fortlopande och t. ex. vid byte av skola i forhallande till
omvardnadsdiagnos, mal och atgarder
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Nagra exempel

Omvardnadsmeddelande:

« Aktuellt behov av atgarder och information till vh t. ex.
om huvudloss

« Anmalan till sociala myndigheter
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Nagra exempel

Omvardnadsepikris:

Slutanteckning med sammanfattning av genomford
omvardnad och forandringar under skoltiden t. ex. vid
stadieovergangar eller byte av skola




Omvardnadsepikris:

Elev infor gymnasiet — exempel

* Flicka som haft en normal utveckling, tillvaxt, rygg, menarche ak 6, syn och horsel,

vaccinerad enligt nationellt vaccinationsprogram tom ak 9. Bor med mamma,

traffar pappa flera ganger i veckan, ett dldre syskon har flyttat hemifran. Trivs i
familjen och med fritidsintressen, ar aktiv med teater och musik. | 3k 8 s6kt EMI
for menstruationssmartor och fatt Tablett Ipren 400 mg som fungerat bra,
hanvisats till ungdomsmottagning vid 6kade besvar. Har nu sokt Barn och

fritidsprogrammet till gymnasiet.

* Planering: Skickar journal till nya skolan nar samtycke inkommit.

KR
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Etiska aspekter:

Vad

Oftast latt att dokumentera den fysiska hdlsan men etiska dvervaganden,
tradition, tidsbrist, journalens struktur och arbetssituationen kan vara hinder

for att dokumentera den psykiska halsan

Varfor:
Radsla for framtida misstolkningar, Etiska dilemman, Praktiska hinder
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Kontakt: eva.clausson@hkr.se
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Skol VIPS foldrar (reviderade 2021) kan bestallas av Margareta Ehnfors
eller Anna Ehrenberg enligt nedan

Margareta Ehnfors: Vipsfolder@gmail.com
Anna Ehrenberg: anna.c.ehrenberg@gmail.com




Litteraturtips
vIPS-BOKEN

i TEGRITET
VALBEFINNANDE IN
PREVENTION SAKERHET

Skolskoterskans
halsoframjande arbete
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