Efterhandledningsseminarium
26 -30 augusti 2024

Vi bjuder in-till en vecka i vacker och rogivande skargardsmiljo pa
Svartso i Stockholms norra skargard dar du som handledare far mota
andra aktiva handledare. Tillsammans kommer vi att utforska
handledningens essens
Malgrupp ar Du som arbetar med professionell handledning och som vill utveckla dig i din

handledarroll. Som deltagare ges du mojlighet att utforska, fordjupa och utmana din egen
handledarroll. Deltagare fran Danmark, Norge och Sverige bjuds in att deltaga.

Anmalan till: elisabeth.kling@kau.se
Sista anmalningsdag 30/4 2024

Riksforeningen Handledning i Omvardnad (HiO), sektion inom Svensk sjukskoterskeforening.



Handledningens essens

Under veckan kommer vi tillsammans utforska handledningens essens.
Vad ar kdrnan, hur bibehalls kvaliteten i handledningen och
vad ar mitt ansvar som handledare. Hur ser effekter av handledning ut, hur vet vi vad vi mater?
Kan effekten vara fordjupningen i sig sjélv och ar den langsamma reflektionen gott nog?

Genom férelasningar under formiddagarna, samt évningar i grupp kommer du starkas i din roll
som handledare. Under eftermiddagarna arbetar vi i efterhandledningsgrupper.
Efterhandledningen sker i fasta grupper dar vi arbetar med situationer du som handledare
upplevt. I din grupp far du méjlighet att handleda och fa aterkoppling.




Avresa Stromkajen cakl. 10

Ankomst Svartso kl. 13.15

. Efter lunch,

kl. 14.30-16.00
Introduktion av
seminarieveckan
Presentation av deltagarna.

Kl. 16.30 — 18.45

Uppstart i
efterhandledningsgrupper
Lone, Yvonne, Barbro/Mia

Kl 9.00-

Handledningens essens; Vad ar
essensen i handledning?
Tillbaka till rotterna, vad innebar
det?

Gemensam inledning:

Mia, Barbro, Lone

Effekter av handledning
Barbro

Hur "mater" vi effekter?
Lone

Kl. 16.30 — 18.45
Efterandledningsgrupper
Lone, Yvonne, Barbro/Mia

Kl 9.00-
Handledningens essens

eoretiska utgangspunkten i
omvardnads handledningen,
Livsvarldsperspektivet, Mia
Systemisk teori, Lone

Att stodja fordjupad reflektion -
redskap att reflektera mot

Sa som begrepp och anerkendende
som begreb- og metoder

Lone Mia

KI. 16.30 — 18.45
Efterhandledningsgrupper
Lone, Yvonne, Barbro/Mia

Kl 9.00-.
Handledningens essens

Kvalitén i handledningen
handledarens ansvar,

Kritiska handelser; lyckats bra
och mindre bra, som ett inslag
Barbro/Mia

Gemensam avslutning: Vad har

vi kommit fram till?
Mia, Barbro, Lone

Kl. 16.30-18.45

Efterhandledningsgrupper
Lone, Yvonne, Barbro/Mia

K1 9.00
Efterhandledningsgrupperna
avslutas

Lone, Yvonne, Barbro/Mia




Forelasare och efterhandledare

Lone Bodil Jensen,

Veileder, Sygeplejerske, Master i
professionsudvikling. Faglig superviser,
proceskonsulent, Certificeret leder coach.
Aalborg universitetshospital, Strategi & HR

Mia Berglund

Certifierad handledare i omvardnad, ledamot
i HiO. Leg. Sjukskoterska

Professor i omvardnad Hogskolan Skovde.
Hemsida; Mia Berglund - Hogskolan i Skovde (his.se)

Barbro Arvidsson,

Certifierad handledare i omvardnad,
Disputerat pa avhandlingen: Group
supervision in nursing care. A longitudinal
study of psychiatric nurses’experiences and
conceptions. Tjanstgjort som professor i klinisk
sjukvard ved Hggskolen i Gjgvik och er
professor emeritus i omvardnad vid hogskolan
i Halmstad.

Yvonne Wallberg Andersson,

Certifierad handledare i omvardnad Leg.
sjukskoterska, specialistinriktning psykiatri.
Leg. psykoterapeut, handledare och larare for
Psykoterapeuter.


https://www.his.se/mot-hogskolan/medarbetare/mia.berglund/

Svartso skargardshotell och vandrarhem

Svartso ligger i den mellersta delen av Stockholms skargard
och dr med sin langd pa cirka 1 mil och bredd pa ca 2,5 km en
av de lite storre 6arna i omradet. Idag ar Svartso en levande
skargardso med bofast befolkning pa 65 personer. Hir moter
du 6ppna jordbrukslandskap och under var och sommar
star angar och dikesrenar i full blom. Har bjuds grusade vagar
och gronskande stigar, bad i hav och i de tva stora, klara
insjoarna.

En harlig miljo for reflektion och utveckling.

Att resa hit:

Till Stockholm via tag eller flyg.

Gemensam resa med bat via Waxholmsbolaget
fran Stromkajen

26 augusti ca kl 10.00.

Att resa hem:

Gemensam hemresa med Waxholmsbolaget fran
Svartso 30 augusti ca kil 12.30.
Flyg/tag sedan till respektive hemort.

Resan bekostas och bokas av deltagarna sjilva.

Exakta restider kan komma att justeras utifran
tidtabell 2024



Sista anmalningsdag

30/4 2024 '?x ‘

Pris: 14.500 SEK Priset inkluderar: forelasningar/efterhandledning,
uppehalle med samtliga méltiderlinklusive 25% momes.

Anmalan sker till eIisabeth.inng@! kau.se och ar bindande (platsen kan
overlatas till annan person) och utgor underlag fb_r fakturering.

Vid utlandsbetalning tillkommer en avgif’r. NS

Minst 22 personer kravs for att efterhandlednmgs semlnarlet ska kunna
genomforas. e


mailto:elisabeth.kling@kau.se

Kursarrangorer
Ta kontakt med oss!

Linda Sjoholm,

Certifierad handledare i omvardnad.
Ordforande i HiO.

Leg. Sjukskoterska, specialistinriktning
Intensivvard.

Sahlgrenska universitetssjukhuset.
linda.sjoholm@vgregion.se

Pernilla Karlsson,

Certifierad handledare i omvardnad,
vice ordforande i HiO.

Leg. Sjukskoterska, specialistinriktning
distriktsskoterska.
pernilla.anna.k@telia.com

Yvonne Wallberg Andersson,
yvonne.wallberg. andersson@gmail.com

Mia Berglund
mia.berglund@his.se

Anmalan och faktureringsfragor:
Elisabeth Kling,

Certifierad handledare i omvardnad, kassor i HiO.
Leg. sjukskoterska, universitets adjunkt, Karlstad
universitet.

elisabeth.kling@kau.se
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