
                                                                                                                   

Remissvar –Förslag om upphävande av föreskrifterna (SOSFS 2009:6) om 
bedömningen av om en hälso- och sjukvårdsåtgärd kan utföras som 
egenvård   

Ert diarienummer 25553/2019 

Riksföreningen för Medicinskt ansvariga sjuksköterskor(MAS) och Medicinskt ansvariga för 
rehabilitering (MAR) håller inte med om att föreskrifterna (SOSFS 2009:6) om bedömningen 
av om en hälso- och sjukvårdsåtgärd kan utföras som egenvård bör upphävas. Även om det 
kommer en ny lag om egenvård behövs föreskrifter som innehåller mer detaljerade 
bestämmelser som kompletterar den nya lagen.  

Riksföreningens synpunkter 

Den nya lagen saknar reglering av att bedömningen är hälso- och sjukvård, av egenvård med 

hjälp samt reglering av vilka hälso- och sjukvårdsuppgifter respektive legitimerad profession 

får bedöma egenvårdsförmåga för. 

Som lagen är nu utan bindande mer detaljerade föreskrifter riskerar många få 

egenvårdsbedömning som inte är patientsäker. 

En övergripande lag räcker inte för att få till en egenvårdsprocess som är patientsäker och 

enhetlig utan stora variationer beroende på av vem och var bedömningen görs. 

När egenvård används inom rehabiliteringsområdet har föreskriften varit ett stöd för en 

säker process där det finns ett tydligt uppföljnings- och omprövningsansvar hos hälso- och 

sjukvården. 

Om ingen kan ställas till svars för en bedömning hamnar allt rättsligt ansvar på enskild 

personal om något går fel vid egenvård och enskild personal kan bli ansvarig trots att det 

kanske var egenvårdsbedömningen som var felaktig. 

Förslaget om kunskapsstöd är bra, men kan inte ersätta en tvingande reglering i form av 

föreskrifter. Ett kunskapsstöd kan ge vägledning för en patientsäker bedömning men 

föreskriften bör vara kvar i väntan på ytterligare konsekvensanalys. 
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