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Organisation for varddokumentation Region Uppsala

Varddokumentationsrad med uppdrag via ett Regiondirektorsbeslut:

 Bereder och foreslar riktlinjer och rutiner som ar sammanstallda i en
"Handbok for varddokumentation”

 Mandat att ta regionsovergripande beslut gallande
varddokumentation

* Bereder och foreslar forandringar samt forvaltar termer och begrepp

REGION UPPSALA


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16517&docId=DocPlusSTYR-16517
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Bakgrund

Representanter i varddokumentationsradet inhamtar information om
ICNP= International Classification of Nursing Practice som ar en
terminologi for strukturerad dokumentation-oversatt till flera sprak

Varddokumentationsradet beslutar att ICNP ska borja anvandas i
vardplaner

| journalsystemet Cosmic finns ett stort antal vardplaner som delvis
saknar gemensamt sprak

Vid det arliga larande seminariet i varddokumentation presenterades
ICNP och mottogs positivt
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Implementering

| samband med att Regionens enheter skulle revidera
befintliga eller skapa nya vardplaner presenterades ICNP.

Fordelar som lyftes fram var:

e Lattare att beskriva och jamféra omvardnad

* Spraket blir 1att att kinna igen eftersom samma termer
anvands oavsett verksamhetsomrade.

REGION UPPSALA



3

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Lasarettet 1 Enkdping

Implementering

* Generella vardplaner (GVP) och standardiserade vardplaner
(SVP)

e Kirurgen AS gjorde stort arbete med att revidera sina SVP —
borjade dar

* |Information till kvalitetssamordnare,
dokumentationsansvariga och de sjukskoterskor som
arbetade med revidering

« Andrade befintliga termer till ICNP-termer, de fick tycka till

* Fortsatte med andra avdelningar, aven pa LE
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Barriarer

e Tekniska

e Kliniska
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Positiva erfarenheter

Erfarenheten ar att manga av ICNP-uttrycken och
terminologier ar applicerbarai alla typer av verksamheter

Sjukskoterskornas dokumentation har lyfts upp och karen har
enats kring ett gemensamt sprak

Spraket i journalen har blivit tydligt och lattare att kdnna igen
och forsta

Intresset for att arbeta med varddokumentation har okat
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GVP RU Nutrition

Ildag 10:09, hue020
NUTRITION

Risk for forsdmrat naringsintag
Risk for forsamrat vatskeintag

Risk far illamaende
mal

Tillfredsstéllande nutritionsstatus

Inget illamaende
Information

Exempel

@ Lasarettet i Enkdping

Idag 10:09, hue020 @

Information/radgivning om nutritionsbehandling

Radgivande samtal om matvanor

Uthildning

Undervisa om enteral nutrition

Observation/Gvervakning
Beddma munstatus

Specifik omvardnad

Implementera enteral nutrition

Samordning

Kontakt och samarbete med dietist

Idag 10:09, hued20 @
Idag 10:09, hue020 @
Idag 10:09, hue020 @
Idag 10:09, hue020 @
Idag 10:09, hue020 @
Idag 10:09, hued20 @

Lank till GVP Nutrition, Region Uppsala

standardtext.

Mutrition mal

Flerval: Flerval:

Risk for forsamrat Tillfredsstillande
naringsintag nutritionsstatus

Risk for forsamrat
vdtskeintag

Otillrackligt naringsintag
Otillrdckligt vitskeintag
Risk for illamdende
lllamaende

Risk for svaljsvarigheter
Sviljsvarigheter

Risk for underndring
Undernaring

Risk for hdlsoproblem r.t.

ohdlsosamma matvanor
Overvikt enligt BMI
Undervikt enligt BMI
Medsatt aptit
(10015007+10023009)
(10015007+10029873)
(10015007+10000859)
(10000859)

Forbattrat matintag
Inget illamaende
Viktstabilitet

Uppna berdknat
energi/ narings- och
vitskebehov
Nattfasta max 11
timmar
Uppmaérksammad pa
matvanornas
betydelse for hdlsan
Uppmarksammad pa
maojlighet till stéd
Ingen térst

Ej besvdras av
hungerkinsla
Fungerande
maltidsituation
(10025002)
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24571&docId=DocPlusSTYR-24571&filename=GVP%20RU%20Nutrition.pdf

