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Organisation för vårddokumentation Region Uppsala

Vårddokumentationsråd med uppdrag via ett Regiondirektörsbeslut:

• Bereder och föreslår riktlinjer och rutiner som är sammanställda i en 
”Handbok för vårddokumentation”

• Mandat att ta regionsövergripande beslut gällande 
vårddokumentation

• Bereder och föreslår förändringar samt förvaltar termer och begrepp

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16517&docId=DocPlusSTYR-16517


Bakgrund

Representanter i vårddokumentationsrådet inhämtar information om 
ICNP= International Classification of Nursing Practice som är en 
terminologi för strukturerad dokumentation-översatt till flera språk

Vårddokumentationsrådet beslutar att ICNP ska börja användas i 
vårdplaner

I journalsystemet Cosmic finns ett stort antal vårdplaner som delvis 
saknar gemensamt språk 

Vid det årliga lärande seminariet i vårddokumentation presenterades 
ICNP och mottogs positivt



Implementering

I samband med att Regionens enheter skulle revidera 
befintliga eller skapa nya vårdplaner presenterades ICNP. 

Fördelar som lyftes fram var: 
• Lättare att beskriva och jämföra omvårdnad
• Språket blir lätt att känna igen eftersom samma termer 

används oavsett verksamhetsområde.



Implementering

• Generella vårdplaner (GVP) och standardiserade vårdplaner
(SVP)

• Kirurgen AS gjorde stort arbete med att revidera sina SVP –
började där

• Information till kvalitetssamordnare, 
dokumentationsansvariga och de sjuksköterskor som
arbetade med revidering

• Ändrade befintliga termer till ICNP-termer, de fick tycka till

• Fortsatte med andra avdelningar, även på LE



Barriärer

• Tekniska

• Kliniska



Positiva erfarenheter

Erfarenheten är att många av ICNP-uttrycken och 
terminologier är applicerbara i alla typer av verksamheter

Sjuksköterskornas dokumentation har lyfts upp och kåren har 
enats kring ett gemensamt språk 

Språket i journalen har blivit tydligt och lättare att känna igen 
och förstå

Intresset för att arbeta med vårddokumentation har ökat



Exempel

Länk till GVP Nutrition, Region Uppsala

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24571&docId=DocPlusSTYR-24571&filename=GVP%20RU%20Nutrition.pdf

