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Riksforeningen for sjukskoterskor
inom aldre- och demensvard

Verksamhetsberattelse 2023
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Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen for Riksféreningen for sjukskoterskor inom éldre- och demensvard

limnar féljande verksamhetsberittelse avseende verksamhetsaret 2023.

Riksféreningens 50:e ordinarie arsmote holls 2023-03-30 digitalt via Teams. Efter stadgeenliga
arsmotesforhandlingar och efter styrelsemoéte konstituerade sig styrelsen enligt fljande:

Ordférande:

Vice ordférande:

Ledamot:

Ledamot:

Ledamot:

Ledamot, kassér och medlemsregister:

Ledamot, sekreterare:

Ledamot, marknadsforing, annonsering:

Ansvarig utgivare for tidskriften A:
Chefredaktor for tidskriften A:

Webbansvarig:

Ovriga uppdrag i styrelsen:

Moana Zillén, Lund

Ann-Christin Kidrrman, Stockholm
Kristina Iritz Hedberg, Tédby

Anna Swall, Nora

Frida Ostonen Peelen, Ingaro

Eva Saaw, Koping

Kristina Nyckelgard, Kallekarr
Helena Johansson, Strémstad
Moana Zillén

Kristina Iritz Hedberg

Moana Zillén

e Sammankallande for nitverk f6r specialistsjukskéterskor Stockholms lin: Kristina Iritz

Hedberg

e Sammankallande for nationellt nitverk f6r demenssjukskéterskor: Ann-Christin Karrman

Vid arsmétet valdes Ellenor Sérqvist och Lena Marmstal Hammar till revisorer.

Till valberedning valdes Anne-Marie Bostrém och Christél Aberg.
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Riksforeningen for sjukskoterskor inom aldre- och demensvard

Riksféreningen for sjukskoterskor inom dldre- och demensvard verkar f6r 6kad kvalitet och
utveckling inom vard och omvardnad riktad till dldre personer och personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom. I detta ingér att verka for att stirka sjukskoterskans och
specialistsjukskoterskans avgorande funktion for en god och siker vard och omvardnad.

Arbetet sker bland annat genom besvarande av remisser, deltagande vid konferenser, hearings
och temadagar och medverkan i nationella referensgrupper. Riksféreningen arrangerar arligen en
konferens, Riksforum, riktad till sjukskéterskor och specialistsjukskoterskor som arbetar med
ildre personer och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom. Vidare delges i
medlemstidskriften A information om Riksféreningens arbete, aktuell evidens, intervjuer med
forskare och goda exempel fran verksamheter inom vard och omvardnad av dldre personer och
personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom. Riksféreningens sida www.aldevard.se och
Facebooksida sprider information om aktuella aktiviteter och samarbeten.

Spridning av Kompetensbeskrivning for specialistsjukskoterska med inriktning mot vard av éldre
ar en viktig del av arbetet.

Riksféreningen samarbetar bland annat med Svensk sjukskoterskeférening och Vardforbundet.
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Riksforeningens aktiviteter under 2023

Styrelsemdten och styrelsens interna dialog

Styrelsen har haft 11 styrelseméten under 2023. Styrelsemotena har skett digitalt, forutom vid ett
tillfille 1 samband med planeringsdagar da styrelsen triffades fysiskt. Styrelsen hade tvé fysiska
planeringsdagar 1 Goteborg 1 oktober. Erfarenheten av att satsa pa koncentrerade planeringsdagar
ar att arbetet ar effektivt och ett stort antal drenden kan avhandlas pa djupet. Dialog och
kommunikation inom styrelsen har vidare skett via e-post eller telefon i enskilda drenden saisom
remissvar.

Riksféreningens samarbete med Svensk sjukskoéterskefdrening
Riksféreningen ar en sektion inom Svensk sjukskoterskeférening. Styrelsen har varit
representerad vid Svensk sjukskoterskeforenings stimma 15 juni 2023 samt vid sektionsdagar.
Se dven punkterna “Styrelsens representation” och “Remissvar”.

Riksforum - Riksforeningens arliga konferens for fortbildning

Riksféreningen arrangerar drligen den uppskattade fortbildningskonferensen Riksforum, och har
under flera ar gjort detta i samarbete med KompetensUtvecklingsInstitutet (IKUI). Riksforum var
planerat att 4ga rum i Stockholm 7—8 december 2023. Dock fattades 7 november ett gemensamt
beslut att stilla in konferensen pa grund av alltfér fa anmalda, dels f6r att det inte kunde
garanteras att konferensen skulle ga ihop ekonomiskt, dels for att ett lagt antal deltagare inte
skulle ge en meningsfull upplevelse f6r deltagare, forelasare och utstallare. Det radande bistra
ekonomiska ldget i1 landet, och framf6r allt liget hos kommuner och regioner, bedémdes ha varit
orsaken till det laga antalet anmailda sa pass ndra inpa konferensen. Manga vardgivare prioriterar
inte att skicka personal pd extern utbildning nir det rader atstramningar och sparkrav i
verksamheterna.

Under december 2023 startade planeringen for 2024 ars Riksforum.

Styrelsens representation

Riksféreningen arbetar f6r en god och siker vard och omvardnad f6r édldre personer och
personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom. Sjukskoterskans och specialistsjukskoterskans
betydelsefulla funktion f6r en god och siker vard och omvardnad fors fram.

Detta sker bland annat genom att styrelsen, eller del av styrelsen, medverkar i olika sammanhang.

Under 2023 har styrelsen for Riksforeningen varit representerad i foljande:

e FPortsatt samarbete med Socialstyrelsen med anledning av framtagande av kunskapsstod
for vird och rehabilitering i hemmet, medverkan i referensgrupp kring texter till
kunskapsstodet.

e Samarbete med Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering (SBU) kring
dmnen for kunskapsunderlag fran SBU avseende kommunal hilso- och sjukvird.

e Dialogmoéte med utredare pa Regeringskansliet med anledning av direktiv att utreda
fragor om lagstod for smittskyddsatgirder pa sirskilda boenden for dldre och sirskilda
boenden enligt LSS, bl.a. méjligheter till isolering, testning och kohortvard.
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o Styrelseledamot spred information om Riksféreningen 1 samband med Svenska
Demensdagarna i Orebro (cirka 1 420 deltagare) samt vid Stjirnmirkt-konferens (cirka
200 deltagare).

¢ Dialogmoéte med Socialstyrelsen om idldre personer och likemedel.

e Hearings hos Socialstyrelsen med anledning av regeringsuppdrag att ta fram underlag till
en utvecklad nationell demensstrategi.

o Styrelseledaméter medverkade med sin kompetens i webbstodet "Omvirdnad gor
skillnad - for skora dldre” (Akademiskt primarvardscentrum, Region Stockholm).

Riksféreningens remissvar

Riksféreningen besvarade under ar 2023 féljande remisser:

e Remiss fran Nationella primédrvardsradet, arbetsgrupp Medicinsk samverkan och
likarmedverkan i kommunal hilso- och sjukvard om Vigledning fér samverkande
hilso- och sjukvard i hemmet. Remissen besvarades tillsammans med Svensk
sjukskoterskeforening.

e Remiss av betinkande Utredningen om férfattningsberedskap infor framtida
pandemier (SOU 2023:56), som bland annat handlade om smittskyddsatgirder pa
sirskilda boenden for dldre och sirskilda boenden enligt LSS. Arbetet med remissvaret
paborjades under november 2023 (inlimning till Socialdepartementet februari 2024).

Riksféreningen och debatten

Ordférande intervjuades angiaende nya aldreomsorgslagen av Framtidens Karridr Sjukskéterska
(varen 2023).

Styrelseledamot intervjuades angdende likemedelsbrist i hilso- och sjukvarden av Framtidens
Karriir Sjukskoterska (hosten 2023).

Kompetensbeskrivningar

Under 2023 spreds den nationella Kompetensbeskrivning f6r specialistsjukskoterska med
inriktning mot vard av dldre (lanserad 2022) till bland annat larositen, arbetsgivare, politiker,
Virdforbundet samt i olika sammanhang dir styrelsen medverkade.

Under 2023 fortsatte styrelsens arbete med framtagande av en nationell kompetensbeskrivning
for specialistsjukskoterska med inriktning mot vard vid demenssjukdom. Under hésten
limnade utsedda referenspersoner synpunkter, och i oktober startade samarbetet med Svensk
sjukskoterskeforening kring layout och tryck av kompetensbeskrivningen. Planen ar att lansera
kompetensbeskrivningen under viren 2024.




Sida 6 av 8

Natverk for specialistsjukskdterskor

Nitverket utokades redan under 2022 till att rikta sig till specialistsjukskoterskor som méter aldre
petsoner och personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom i arbetet, oavsett specialiseting.
En digital foreldsning for samtliga medlemmar i Riksforeningen planerades i oktober 2023. Den
fick dock stillas in pga. avsaknad av anmalda. Fraigan om medlemsforelidsningar aterkommer
under 2024.

Nationellt natverk for demenssjukskdterskor

Nitverket bestar av cirka 90 demenssjukskoterskor, verksamma lokalt eller 6vergripande med
samordnande funktioner inom kommuner, regioner och privata vardgivare. Natverkets
medlemmar kan genom sammankallande kontakta varandra via e-post. Nyhetsbrev till nitverket
har skickats ut fran Riksféreningens styrelse vid tva tillfillen under 2023. Det nationella nitverket
vill lyfta fram:

e Demenssjukskoterskornas betydelse £6r en god vard och omvardnad
e Fvidensbaserad kunskap omsatt i praktisk handling
e Personcentrerat och interprofessionellt teamarbete

Tidskriften A

Riksféreningens medlemstidskrift A belyser bland annat det senaste inom forskningen kring ildre
personer och omvardnad, och dr uppskattad av de mottagare som prenumererar eller far
tidningen 1 marknadsféringssyfte. Riksforeningens ordférande dr ansvarig utgivare. En av
styrelseledamoterna dr chefredaktor, och det finns ett redaktionsrad bestiende av sakkunniga
inom omradet. David L. Hammar dr tidningens dgare. Under 2023 utkom fyra nummer med en
upplaga om 1 genomsnitt cirka 3 000 exemplar.

Riksféreningen pa webben och Facebook

Riksféreningens sida www.aldrevard.se ska vara en plattform som berittar vad som ir pa ging
inom Riksforeningen. Till exempel finns publicerade artiklar, intervjuer och remissvar pa sidan.
Riksforeningen har sedan 2021 en sirskild e-postadress, riksfad@gmail.com. Riksféreningens
Facebooksida sprider nyheter om Riksféreningens arbete och delger dven andra aktuella tips och
forskningsron. Under 2023 lade styrelsens ledamoter ut korta personportritt pa Facebook, i
synliggérande syfte. Facebooksidan 6kade under 2023 sitt f6ljarantal med drygt 70, till omkring
590 foljare.

Marknadsforing

Styrelsen startade ar 2019 aktiviteten Spira, 1 syfte att 6ka medlemsantalet. Marknadsféring av
Riksféreningen har skett vid aktiviteter som nimns ovan under styrelsens representation och
samarbeten, i tidskriften A och under arbetet med att rekrytera samarbetspartners till Riksforum
(som tyvirr fick stallas in 2023).

Ett mindre antal profilprodukter har under aret tagits fram, att testas vid aktiviteter under 2024.
Erbjudande om kostnadsfri digital medlemsforeldsning pa kvallstid f6r medlemmar testades

under hésten 2023, dock fanns inget intresse fran medlemmarna da. Friagan om
medlemsforeldsningar aterkommer under 2024.
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Ekonomi

Se separat bilaga.

Riksféreningen inkomster bestar av medlemsavgifter samt de avgifter som utstillare vid
Riksforum erligger for sin medverkan. Riksforeningen har sedan 2021 ett Swish-konto for att
enklare rekrytera nya medlemmar vid konferenser, missor etc.

Under 2023 har styrelsen undersékt mojligheten till stipendier for ideella féreningar och ansokt
om medel for studiebesok vid en demensverksamhet i Skiane under 2024 samt medverkan vid
konferensen Aldreomsorgsdagarna hosten 2024. Vid arets slut hade beslut annu inte inkommit till
styrelsen.

Det faktum att konferensen Riksforum inte kunde genomfoéras 2023 innebar ett stort ekonomiskt
avbrick for Riksforeningen, da den gick miste om utstallaravgifterna. Detta kommer att innebéra
behov av ytterligare sparsamhet under 2024.

Medlemmar

Vid 2023 ars slut hade Riksféreningen 502 medlemmar.

Under aret tillkom 57 nya medlemmar och 108 medlemmar begirde uttride (eller avregistrerades
pa grund av obetald medlemsavgift). Den frimsta orsaken till avsigande av medlemskap ar
pensionering. Den fortsatt bistra ekonomiska utvecklingen i landet under 2023 har sannolikt
forsvarat rekrytering av medlemmar till ideella organisationer saisom Riksforeningen.

Avslutande reflektion kring ar 2023

I backspegeln har det blivit tydligt att den déliga samhallsekonomin, konflikter i omvirlden och
fokus for den allmidnna debatten inom landet har paverkat det tydliga fokus som fanns pa hilso-
och sjukvard, omviardnad och omsorg under och omedelbart efter pandemin. Under 2023 har
mycket av den offentliga debatten handlat om andra fragor. Det ekonomiska liget med hog
inflation och rintor, samt neddragningar och hég arbetsbelastning i pa manga hall hilso- och
sjukvarden, har paverkat savil Riksféreningen som andra ideella féreningar 1 landet.
Riksféreningen har sett minskade praktiska moéjligheter att medverka i olika forum, bade f6r egen
del och f6r medlemmarna. Antalet medlemmar i Riksféreningen har minskat nagot. Detta dr en
trend som syns i manga ideella sammanhang 1 landet. Riksféreningen kommer under 2024 att
arbeta for att vinda den. Den vanligaste patienten i hilso- och sjukvarden ér en édldre person, och
Riksféreningen skulle kunna samla betydligt fler medlemmar. Nya strategier behovs for att fora
samman sjukskoterskor inom vard av dldre och personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom.
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Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta att godkdnna den av styrelsen limnade verksamhetsberittelsen
for 2023.

Styrelsen 1 mars 2024

Moana Zillén Ann-Christin Karrman
Eva Saaw Kristina Iritz Hedberg
Helena Johansson Kristina Nyckelgard

Anna Swall Frida Ostonen Peelen




