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Diabetessamordnare:
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Digital plattform

Inera Stod och behandling
Lar dig om diabetes typ 2 en fortsattning i Lar dig om goda levhadsvanor
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Prediabetes

Halsoframjande arbete

Halsokoordinatorkonceptet med levhadsvanenatverken:
Matvanor
Fysisk aktivitet
Tobak
Sunda alkoholvanor
Psykisk halsa

Sormlands halsoprogram 40- 50 och 60-aringar
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Vad ar Diabetes Typ 2 egentligen?

Vad ar insulinresistens?

Matvanor

Fysisk aktivitet

Tobak

Alkohol

Blodtrycket

Egenvard av fotter

Munhalsa

Injektionsteknik vid diabetes

Tekniskt riktig blodprovstagning

Lar dig om diabetes typ 2 (Pilot 2019/2020)
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Lar dig om goda levnhadsvanor
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Lar dig om goda levhadsvanor (2023 start 3 april)



Fragor?

Tack for oss
Carina, Ulrica och Krister
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