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Digital plattform

Inera Stöd och behandling

Lär dig om diabetes typ 2 en fortsättning i Lär dig om goda levnadsvanor



Prediabetes

Hälsofrämjande arbete

Hälsokoordinatorkonceptet med levnadsvanenätverken:
Matvanor
Fysisk aktivitet
Tobak
Sunda alkoholvanor 
Psykisk hälsa

Sörmlands hälsoprogram 40- 50 och 60-åringar



Lär dig om diabetes typ 2 (Pilot 2019/2020) Lär dig om goda levnadsvanor (2023 start 3 april)



Frågor?

Tack för oss

Carina, Ulrica och Krister


