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Medlemsbrev 3 Lund september 2021

Kara medlem

Hosten har anlant och det ser ljusare ut pa pandemifronten, vi far hoppas pa att det inte blir
nagot storre bakslag. Onskvart dock om fler hade kunnat vaccinera sig i synnerhet
aldersgrupperna under 40 ar, men alla som kan informerar och i basta fall 6kar kunskapen.
Det ar sa mycket som ska tas igen i alla verksamheter samtidigt som det inte ska bl
overmaktig.

ASTA-dagarna i Vasteras

Hoppas att du har noterat i din kalender de viktiga datumen 24-25 mars 2022. Mer info
kommer ut under hosten och glom inte téanka pa att anmala poster och soka stipendier samt
att nominera arets ASTA 2022. Saklart finns det manga som skulle kunna bli nominerade,
skicka in! (ansokningsformular finns pa hemsidan)

Luftvagsregistret

Tittar du pa Varden i siffror, ibland for att fa en bild 6ver hur dina Astma/KOL-patienter mar
och hur din enhet star sig gentemot andra enheter? Anvandarutbildning sker fortlopande och
finns pa hemsidan. https://lvr.registercentrum.se/

Personcentrerat vardforlopp KOL

Implementering har fatt backa under pandemin men verkar ater vara pa gang, atminstone i
en del regioner. Vardférlopp KOL . Syftet ar att tydliggora gallande atgarder for KOL for att
minska omotiverade skillnader i varden for dessa patienter runt om i landet. Hur ser det ut i
din region?

ASTA:s arbetsgrupper
- Spirometri-dokumentet ar under revidering och beraknas klart under senare delen
av 2021 eller borjan av 2022.
Inhalationsteknik-gruppen arbetar vidare men pga. Pandemin har gruppen inte
kommit s& langt men planerar att aterta arbetet under hosten.



Revidering av Eksemdokument pagar och en liten grupp har pabdrjar arbetet som
beréknas vara klart i remissversion hdsten 2022

Dokument for fodoamnesprovokationer, en arbetsgrupp har pabdrjat detta arbete
men eftersom det ar ett nytt dokument beréknas det klart tidigast 2023.

Revidering av kompetensdokumentet kommer att pabdrjas under hosten.

Vill du delta i ndgon arbetsgrupp sa ar du varmt valkommen att hora av dig till oss.
Kontaktuppgifter hittar du pa hemsidan.

Medlemmar

Sara Lundell som &r forskare vid Umea universitet haller i ett spannande forskningsprojekt
med fokus bland annat pa skam och skuld hos patienter med kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL) om det ar associerat med deras egenvard, tilltro till den egna formagan och deras
KOL-specifika kunskap. De dnskar kontakt med andra ASTA medlemmar for hjalp med
rekrytering av forskningspersoner. Hor av dig till sara.lundell@umu.se

Astma och Allergiférbundet

Pollenmatningarna kommer nu att tillféras statliga medel med 15 miljoner arligen, enligt
besked fran regeringen, detta efter att férbundet under lang tid har arbetat fér en nationell
I6sning. Gladjande besked for pollenallergiker men &ven ur ett forskningsperspektiv.

Lokalféreningen for Skane har tillsammans med forbundet haft ett informationsmote for
politiker m fl gallande behovet av fler Allergikonsulenttjanster, medverkande fran ASTA var
Therese Sterner och Marina Jonsson. Férbundet kommer arbeta vidare med fragan.

Svensk Sjukskoterskeférening

Patientsakerhetsveckan pagar 17-23 sept., har du t ex tankt pa att Saker vard &r en av
karnkompetenserna och galler alla vardprofessioner? Sjukskoterskor har en avgorande
betydelse for en saker vard; forskning bade fran Sverige och internationellt visar tydliga
kopplingar mellan sjukskoterskors arbetsmiljo, séker vard och utfall for patienterna.

SSF medverkar i en nytillsatt arbetsgrupp da TLV har fatt ett regeringsuppdrag att undersoka
hur apoteken kan forbattra for olika patientgrupper. Apotekarna har da som forslag att bista
med inhalationsbehandling och inhalationsteknik. SSF énskade ASTA skulle medverka da
apotekarna inte gjort ngt research och visste inget om Astma/KOL-sjukskéterskor eller
Socialstyrelsens rekommendationer. Det aterstar nu att se om de lyssnar pa var behovet
finns eller inte. Mer information i ndsta medlemsbrev.

SSF haller ocksa pa med ett betéankande - till regeringen rérande Yrkeskvalifikationsdirektivet
sjukskoterskeutbildningen, sa att utbildningen blir likvardig med 6vriga EU, malet &r att du
som ssk ska kunna arbeta i alla EU-lander. | Sverige har vi i manga ar arbetat for att
sjukskoterskeutbildningen ska halla hog kvalitet och kunna vara majlig att bygga vidare pa
med specialistutbildning och forskning. Det som EU dock kraver &r att utbildningen innehaller
minst 50 % VFU, sd ar inte fallet i dagslaget, mycket beroende pa att det ar svart att fa fram
dessa platser. SSF har till 14 april pa sig att besvara betankandet.



SSF meddelar ocksa att de kommer att gora en form av "julkalender” dar varje
sektion far synas vid ett tillfalle, har du idéer och tankar sa hor av dig.

SSF paminner ocksa om mgjligheten att soka stipendier, sista dagen for ansékan ar
15 okt.

Sjukskoterskedagarna gar av stapeln 8-9 mars 2022 pa Munchenbryggerierna.

ASTAs hemsida

Hoppas du borjat hitta pa var nya hemsida, vi ar glada att Nationella riktlinjer for Spirometri
och Nebulisering har kommit och finns att hitta under nyheter. Andra bra tips mm finner du
under dokument men ocksé i var verktygsldda; ASTAs verktygslada.

Saknar du nagot pa hemsidan sa hor av dig. Vill du att nagot ska laggas upp som t ex
aktuella astma/KOL-utb. Beréatta det for oss!

Samarbeten

ASTA samarbetar med flera nationella organisationer sdsom NAKA, SFFA, SLMF, BLF-al
och en del arbeten leder till nationella utbildningar. SLIT-kérkort kommer att ingd i nationella
AlIT-utbildning som &r Lipuscertifierad och nu kors fulltecknad under hésten i regi av SFFA i
samarbete med lokalt sjukhus.

Det nationella Spirometrikorkortet ar ocksa en Lipuscertifierad utbildning som gar fortlopande
runt om i landet.

BLFal- dagarna gar i Linkdping 22-24 november da kommer ASTA att arrangera ett kortade
mote for dig som har mgjlighet att delta, val mott.

Forsok ta dig tid att njuta av
hostlugnet ute i naturen, det ar
lakande for en stressig sjal.

‘ ASTA’s styrelse genom

Therese Stermner
‘ Ordfoérande




