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Stockholm 2024-03-26
Svensk sjukskoterskeforenings diarienummer: 12/29/24

FORENING

Remissvar Stoddokument for cytostatikaorsakad perifer
neuropati

Vi har tagit del av detta vilgjorda dokument som omfattar savil omvardnads- som
medicinska atgarder. Vi uppskattar sarskilt den interprofessionella sammanséttningen i
arbetsgruppen.

Nedan foljer nagra mindre forbattringsforslag:

1. Med fordel skulle en tydligare tabell 6ver atgarder i olika skeden underlitta for
lasaren.

2. Omvéardnadsatgirder har inte alltid stark evidens, men atgarder som kan beskrivas
som “beprovad erfarenhet” och som kan underlatta for patienter vid besvar ar
forutom de som anges bor namnas:

- vara forsiktig med friktion, tryck, virme/kyla dagarna efter cytostatikabehandlingen.

- strumpor av ylle eller bomull och ibland dven dubbla strumpor for att minska friktion
vid tex promenader eller 16pning.

- Bastubad och vinterbad bor undvikas vid kéanslighet for varme/kyla.

- handskar som skyddar mot friktion och mot skador vid nedsatt kéansel.

- undvika 6kat tryck under langre tid mot fingrar och héander, att tinka pa vid tex
anvandning av verktyg, handarbete eller tangentbord.

- kontakt med arbetsterapeut for hjalpmedel som underlattar mojlighet att tex knappa
knappar.

3. 2.4.2 "For att skilja 6verkdnslighet mot ALD bor patienten undersokas kliniskt”. Vi
foreslar ett fortydligande av vem, var och hur denna kliniska undersokning ska
genomforas samt angeldgenhetsgrad.

4. 2.4.3”Vid palliativ brostcancer anvéinds vinorelbin och eribulin”. Ar det
brostcancern eller behandlingen som ar palliativ?
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