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Stockholm 2024-03-26 

Svensk sjuksköterskeförenings diarienummer: 12/29/24 

Remissvar Stöddokument för cytostatikaorsakad perifer 
neuropati  
 
Vi har tagit del av detta välgjorda dokument som omfattar såväl omvårdnads- som 
medicinska åtgärder. Vi uppskattar särskilt den interprofessionella sammansättningen i 
arbetsgruppen.  
 
Nedan följer några mindre förbättringsförslag: 

1. Med fördel skulle en tydligare tabell över åtgärder i olika skeden underlätta för 
läsaren.  

2. Omvårdnadsåtgärder har inte alltid stark evidens, men åtgärder som kan beskrivas 
som ”beprövad erfarenhet” och som kan underlätta för patienter vid besvär är 
förutom de som anges bör nämnas: 

- vara försiktig med friktion, tryck, värme/kyla dagarna efter cytostatikabehandlingen. 
- strumpor av ylle eller bomull och ibland även dubbla strumpor för att minska friktion 

vid tex promenader eller löpning. 
- Bastubad och vinterbad bör undvikas vid känslighet för värme/kyla. 
- handskar som skyddar mot friktion och mot skador vid nedsatt känsel. 
- undvika ökat tryck under längre tid mot fingrar och händer, att tänka på vid tex 

användning av verktyg, handarbete eller tangentbord. 
- kontakt med arbetsterapeut för hjälpmedel som underlättar möjlighet att tex knäppa 

knappar. 
3. 2.4.2 ”För att skilja överkänslighet mot ALD bör patienten undersökas kliniskt”.  Vi 

föreslår ett förtydligande av vem, var och hur denna kliniska undersökning ska 
genomföras samt angelägenhetsgrad.  

4. 2.4.3 ”Vid palliativ bröstcancer används vinorelbin och eribulin”. Är det 
bröstcancern eller behandlingen som är palliativ?  
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