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Kara medlem

Vintern &r har och julen nalkas dven om julgladjen grumlas nagot av virusmutationer med
tilitagande sjukvardsbelastning som féljd. Vi far hoppas att det anda blir en begrénsad ny vag
i Sverige. Dock ar det nog sa att vi maste lara oss att leva med coronaviruset och inratta oss
i en ny vardag med nya rutiner och inte strava att ga tillbaka till det "normallage” som vi
befann oss i fore pandemin. Vi behover alla lite vila och majlighet till aterhamtning for att
kunna se om alla de astma-, allergi- och KOL-patienter som fatt vanta lange pa besok de
senaste tva aren.

Pandemin

Slutrapporten "Vad kan vi lara av pandemin” fran Kungliga Vetenskapsakademin, KVA,
belyser de medicinska konsekvenserna av pandemin och vad vi kan dra for lardomar av den.
Rapporten beskriver hur det vetenskapliga stodet for att anvanda munskydd fran borjan var
svagt, men att flera studier nu ger en tydlig bild av att munskydd framfor allt minskar risken
att sprida smitta och ger aven ett visst skydd mot att sjalv bli smittad. Dock finns ingen
anledning att anvanda munskydd utomhus och det avrads fran hemmagjorda munskydd i
tyg, vilket fler borde fa kunskap om. Vidare star det att lasa om patienterna i sociala medier
och langtidskomplikationer av covid-19 som &r ett betydande folkhalsoproblem i Sverige och
som kan komma att 6ka annu mer framover. Rapporten foreslar dven att samtliga regioner
bor inratta en eller flera hdgspecialiserade mottagningar for patienter med langtids-
komplikationer av covid-19. https://www.kva.se/sv/publicerat/slutrapport-vad-kan-vi-lara-av-

pandemin

ASTA-dagarna i Vasteras

Hoppas att du har anmalt dig till utbildningsdagarna i Vasteras, vi hoppas verkligen pa
mojligheten att ses IRL, 24-25 mars 2022 med temat "En resa genom livet med astma, allergi
och KOL”. G& in och anmal dig pa www.astadagarna.se Val mott!

Och glém inte att anmala poster om du hunnit med att géra nagot forbattringsarbete eller
utvecklat nagot pa din enhet. Du kan ocksa soka stipendier samt nominera arets ASTA 2022.
Saklart finns det manga som skulle kunna bli nominerade, skicka in! (ansokningsformular
finns pa hemsidan).

Luftvagsregistret (LVR)

Tittar du pa Varden i siffror eller ar du inne pa LVR’s hemsida, ibland for att f& en bild 6ver
hur dina Astma/KOL-patienter mar och hur din enhet star sig gentemot andra enheter? Just
idag ser det ut sa har:
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Hur ser det ut pa just din enhet? Vill du lara dig med om LVR sa finns anvandarutbildningar
fortlopande mer infor finns p& hemsidan. https://Ivr.registercentrum.se/

Personcentrerat vardforlopp KOL

Implementering har fatt backa under pandemin men verkar ater vara pa gang, atminstone i
en del regioner. Vardforlopp KOL . Syftet ar att tydliggora atgarderna vid KOL for att minska
omotiverade skillnader i varden for dessa patienter runt om i landet. Hur ser det ut i din
region?

ASTA:s arbetsgrupper
Spirometri-dokumentet ar under revidering och kommer inom kort ut pa
www.asta.org.se i uppdaterad version.
Inhalationsteknik-gruppen arbetar vidare men pga. Pandemin och férandringar i
gruppsammansattningen har arbetet nu tagit ny fart.
Revidering av Eksemdokument pagar och en liten grupp har pabdrjar arbetet som
beréknas vara klart i remissversion hdsten 2022
Dokument for fododmnesprovokationer, en arbetsgrupp har tillsatts och arbetet
framskrider bra och underlag fér remissversion kan komma att vara klar ht 2022
Revidering av kompetensdokumentet har paborjats under hosten.

Vill du delta i nagon arbetsgrupp eller saknar du ndgot som ASTA bér ta fram ett
underlag for, s ar du varmt valkommen att hora av dig till oss. Kontaktuppgifter hittar du
pa hemsidan.

Astma och Allergiférbundet

Pollenmatningarna har fatt statliga medel med 15 miljoner arligen, enligt besked fran
regeringen, detta efter att forbundet under lang tid har arbetat fér en nationell l6sning.
Gladjande besked for pollenallergiker men &ven ur ett forskningsperspektiv.

Forbundet har ocksa drivit fragan kring allergikonsulenterna och det var ett méte i Riksdagen
i bérjan av december. Aterstar att se vad som kom ut av detta men enligt AoA s& &r
engagemanget for allergifrdgan hogt bland riksdagsledaméterna bl a genom att allergi ar
omnamnt i 14 motioner mot 6 forra aret.

Las ocksa DM om varfor Socialstyrelsen bor ta fram Nationella riktlinjer for allergisjukvarden
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/vi-behover-nationella-riktlinjer-for-
allergisjukdomar/
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Svensk Sjukskoterskeférening

Foljer du SSF pa Instagram, da har du sékert sett den fina julkalendern déar alla delféreningar
presenterar sig pa juliga och kuliga satt. Missa for all del inte ASTAs bidrag den 17
december.

Uppmanar alla att tycka till om Vardhandboken genom att besvara en enkéat, sa ga in pa
féljande lank fore jul:
https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/vi-vill-veta-vad-du-tycker/

Glom inte bort sjukskoterskedagarna om du har mojlighet, den 8-9 mars 2022 pa
Munchenbryggerierna.

ASTAs hemsida

Titta garna in p& var hemsida da och da, nyheter laggs upp sa snart det kommer till var
kannedom. Bra tips mm finner du under dokument men ocksa i var verktygslada; ASTAsS
verktygslada. Saknar du ndgot pd hemsidan s& hor av dig. Vill du att ndgot ska laggas upp
som t ex aktuella astma/KOL-utb. Beratta det for oss!

Samarbeten

ASTA samarbetar med flera nationella organisationer sasom NAKA, SFFA, SLMF, BLF-al
och en del arbeten leder till nationella utbildningar. SLIT-kérkort ingar i den nationella AIT-
utbildning som ar Lipuscertifierad och som har gatt fulltecknad under hosten i regi av SFFA i
samarbete med lokalt sjukhus.

Det nationella Spirometrikorkortet ar ocksa en Lipuscertifierad utbildning som gar fortlopande
runt om i landet.

BLFal- dagarna som skulle varit i Link6ping 22-24 november blev aterigen digitala. ASTA
hade ett kort medlemsmaote med ett fatal medlemmar som medverkade.

Med ljus och varme dnskar vi dig en frojdefull jull
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ASTA’s styrelse genom

Therese Sterner
Ordforande




