Stockholm 2021-11-15

Remissvar Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
knéledsartros

1:1 Om kniledsartros

Vi foreslar att vardpersonal ersitts av hilso- och sjukvardspersonal i meningen "En
vanlig missuppfattning bland bade patienter och vardpersonal ar att en
rontgenundersokning behovs for att stilla diagnosen knaledsartros”.

1:3 Vardforloppets mal

Vi foreslar ett tillagg med "anpassad information” till mélen med vardfoérlopp for
knaledsartros for att pa sa satt starka patienten som en jambordig partner och framja
det personcentrerade forhallningssattet.

1:4 Ingang och utgang

Formuleringen “kénsla av instabilitet — kan upplevas av sjukdomen” aterkommer
upprepade ganger och kan med fordel specificeras att det ar ledens instabilitet som
avses.

1:6:2 Behandling

”Vid behov kan grundbehandlingen kompletteras med tillaggsbehandling sasom
smartlindrande ldkemedel och hjalpmedel” vi foreslar tillagg av icke farmakologisk
behandling laggs till i denna mening .

Vi ser mycket positivt pa foljande formulering: "Patientens delaktighet i hela
vardforloppet ar central och mycket viktig vid bade planering och genomférande av
de olika delarna i behandlingspyramiden”. Vi vill understryka vikten av att den
information som ges anpassas efter varje persons halsoresurser och forutsattningar
samt foljs upp.

1:7 Personcentrering och patientkontrakt

Da vardforlopp kniledsartros bygger pa att patienten ar delaktig och utifran egna
forutsattningar och forméagor tar ett eget ansvar for behandlingen vill vi understryka
vikten av att individer med svaga/ otillrackliga halsoresurser uppmarksammas och
ges utokat anpassat stod.

3: 1 Nulagesbeskrivning av patienters erfarenheter
Vi efterfragar den evidens som ligger bakom de vanligt forekommande erfarenheter
av hilso- och sjukvarden hos patienter med kniledsartros som presenteras i figur 3.



Ovriga kommentarer

Vad vi kan utlidsa av dokumentet finns inte nidgon sjukskoterska med i framtagandet
av detta vardforlopp. Genom en sjukskoterska som deltagare i gruppen hade
omvardnadsaspekter och darmed ett heltackande interprofessionellt synsitt inom
omradet kunnat sédkerstéllas.
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